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Chauffeur poids lourds

Ma recherche

Je recherche tout type de contrat, sur toute la région Ile de France, dans le Batiment.

Formations

03/2025 : à METAFOR
CACES R489 Acquis CACES 1A 1B 3 5

Expériences professionnelles

10/2024 - 02/2025 :
Chauffeur Poids Lourds chez Saf Logistique
Charger, décharger des marchandises, respecter les règles de sécurité au volant et suivre toutes les règles,
maintenir une cabine de camion propre et organisée afin de garantir le respect des normes de l'entreprise.

03/2022 - 08/2024 :
Chauffeur Poids Lourds chez Benne Idf
Dépôt et retrait de bennes dans les chantiers dans toute l'Île-de-France, conduire en sécurité, tachygraphe.

06/2020 - 08/2021 :
Vendeur Magasin chez Castorama
Développement de solides relations avec les clients en fournissant des informations précises et opportunes et
des solutions aux demandes des clients, réapprovisionnement des rayons, fidélisation des clients.

01/2018 - 04/2020 :
Agent de Quai chez Mondial Relais
Utilisé le gerbeur pour déplacer les palettes, chargé et déchargé les semi-remorques, faire signer bon de
transport et mettre un plomb.

Langues

Portugais (Oral : notions / Ecrit : débutant), Anglais (Oral : notions / Ecrit : débutant)

Permis

Permis B

Centres d'intérêts

Course de voiture, Warzone console PS5, Faire du vélo
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