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Apprenti cuisinier

Ma recherche

Je recherche tout type de contrat, sur toute la région Ile de France, dans le Batiment.

Formations

12/2027 : CAP à EPMT / Rabelais
Préinscription en CAP MIT (Monteur en Installations Thermique) 

12/2022 : Bac à Romain Rolland
Seconde, Première, Terminale du Baccalauréat Général 

Expériences professionnelles

01/2024 - 12/2025 :
Apprenti Cuisinier chez Restaurant Alcazar sur 75006
Approfondissement des techniques culinaires et de la gestion d'un restaurant, apprentissage de méthodes de
gestion des stocks (FIFO, JIT, inventaire chaque mois).

01/2022 - 12/2023 :
Apprenti Cuisinier chez Brasserie L'européen sur 75012
Apprentissage des techniques de base de la cuisine française, normes d'hygiène et de sécurité alimentaire,
acquisition de connaissances en nutrition et diététique.

Langues

Français (Oral : maternelle / Ecrit : expérimenté), Anglais (Oral : courant / Ecrit : intermédiaire), Portugais (Oral :
moyen / Ecrit : débutant)

Centres d'intérêts

Lutte Gréco-romaine, Grappling, Développement de logiciels, Bots en JavaScript, Jeux vidéos
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