
Né le 01/01/1998
31140 Aucamville
1 à 3 ans d'expérience
Réf : 250509064704

Chargée de ressources humaines

Ma recherche

Je recherche tout type de contrat, sur toute la région Occitanie, dans le Batiment.

Formations

12/2025 : Bac +5 à Pigier Toulouse
Master Direction des Ressources Humaines 

12/2021 : Bac +3 à Comptalia (ESG RH)
3ème année Bachelor Digital Responsable RH 

12/2020 : Bac +2 à IUT Paul Sabatier
DUT Information-Communication des Organisations 

/ : Bac à Lycée Toulouse-Lautrec
BAC STMG, Option RH et Communication 

Expériences professionnelles

08/2023 - 12/2023 :
Chargée de recrutement et de missions RH en alternance chez Cabinet De Recrutement Proesa sur Ramonville
(31)
Création et publication des offres d'emplois, tri des CV et pré-qualification des candidats, chasse de tête,
entretiens d'embauches complets et qualitatifs, synthèses d'entretiens, responsable relations clients, missions
RH variées.

03/2023 - 12/2023 :
Co-fondatrice de l'entreprise chez L'atelier Standing sur Saint-alban (31)

11/2022 - 08/2023 :
Conseillère commerciale en boutique chez Free Distribution sur Portet-sur-garonne (31)
Organisation et participation à des évènements spécialisés, démarches administratives, études du marché,
création de supports de communication et marketing, gestion des réseaux sociaux, prospection.

03/2022 - 11/2022 :
Responsable restauration et sécurité/hygiène alimentaire - Réceptionniste chez Dios Hôtel sur Bruguières (31)
Gestion des stocks et des commandes, référente HACCP, créations des procédures d'hygiène, supervision du
bon déroulement du service, gestion des réservations, accueil et relation clients, formation des nouvelles
recrues.

09/2019 - 03/2022 :
Chef de rang chez Restaurant Memphis Coffee sur Toulouse (31)
Responsable salle/bar, encaissements, veille au bon déroulement du service, aide au recrutement et formations



des nouvelles recrues.

01/2014 - 12/2022 :
Coach sportive enfants diplômée et juge en compétitions chez Elan Gymnique De Blagnac sur Blagnac (31)

Permis

Permis B

Centres d'intérêts

Membre de l’Association Passerelles et Compétences, Pédagogie innovante
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