
Cariste préparateur de commandes
Né(e) en 1984  ·  95570 Bouffemont  ·  Réf. 2505221347

Ma recherche
Contrat recherché : Tout contrat
Zone : Ile de France
Mobilité : sur toute la région
Rémunération : a étudier
Secteur : Batiment

Formations
06/2003 — CAP — Lycée Romain Rolland
BEP Comptabilité

Expériences professionnelles
05/2024 - 07/2024 — Cariste préparateur de commandes
Conduite du chariot élévateur pour ranger et récupérer les marchandises en hauteur, préparation des 
commandes, constitution de colis et de lots, utilisation d'un scanner portable pour mettre à jour les 
informations sur l'état du stock en temps réel.
02/2013 - 02/2023 — Chauffeur livreur
Livraison de marchandises chez les clients, respectant les délais de livraison convenus, contact 
téléphonique des clients pour organiser la livraison.
08/2010 - 08/2013 — Livreur de repas à domicile
Chargement et déchargement des camions, contrôle de l'état et de la quantité des marchandises, 
manipulation des colis repas conformément aux normes d'hygiène alimentaire et de sécurité.

Langues
Anglais (courant)

Atouts
Conduite d'engins de manutention, Lecture de bons de commande, Emballage et conditionnement, 
Rangement des produits en stock, Travail en équipe, Adaptabilité aux changements, Sens du détail, Suivi 
des procédures qualité, Chargement et déchargement des camions, Manutention sécurisée des 
marchandises, Conduite de transpalettes, Préparation des palettes, Contrôle qualité, Emballage et 
étiquetage, Gestion de stocks, Conduite de chariots élévateurs, Préparation des commandes, Respect des 
normes sécurité, Rigueur et précision, Flexibilité horaire, Souci du détail, Initiative personnelle, 
Sensibilisation aux risques professionnels, Autonomie dans le travail, Capacité à travailler sous pression

Loisirs
Passion pour les cuisines du monde, Passion pour le sport, Musique, Cinéma

Fiche anonyme — l'identité et les coordonnées du candidat sont communiquées aux recruteurs qui en font la demande 
sur pmebtp.com.


