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Cariste préparateur de commandes

Ma recherche

Je recherche tout type de contrat, sur toute la région Ile de France, dans le Batiment.

Formations

06/2003 : CAP à Lycée Romain Rolland
BEP Comptabilité 

Expériences professionnelles

05/2024 - 07/2024 :
Cariste préparateur de commandes chez Samsic Indoors sur Moussy-le-neuf
Conduite du chariot élévateur pour ranger et récupérer les marchandises en hauteur, préparation des
commandes, constitution de colis et de lots, utilisation d'un scanner portable pour mettre à jour les informations
sur l'état du stock en temps réel.

02/2013 - 02/2023 :
Chauffeur livreur chez Uls Transport sur Ris-orangis
Livraison de marchandises chez les clients, respectant les délais de livraison convenus, contact téléphonique
des clients pour organiser la livraison.

08/2010 - 08/2013 :
Livreur de repas à domicile chez Delice Pizza sur Groslay
Chargement et déchargement des camions, contrôle de l'état et de la quantité des marchandises, manipulation
des colis repas conformément aux normes d'hygiène alimentaire et de sécurité.

Langues

Anglais (Oral : courant / Ecrit : intermédiaire)

Centres d'intérêts

Passion pour les cuisines du monde, Passion pour le sport, Musique, Cinéma
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