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Opérateur de production / préparateur de commandes

Ma recherche

Je recherche tout type de contrat, sur toute la région Auvergne-Rhône-Alpes, dans le Batiment.

Formations

12/2025 : CAP
CAP MPI - Compagnon du Tour de France 

06/2024 : CAP à Vaucanson
CAP Plasturgie Mention bien

Expériences professionnelles

01/2023 - 02/2025 :
Apprentie Plaquiste chez Ba13 Habitat sur Voiron
Collage de doublage, conception de cloison et les faux plafonds, réaliser les joints, isolation.

01/2022 - 01/2023 :
Opérateur de production / Préparateur de commandes chez Ilex sur Renage
Mise en marche et alimentation des machines, montage, assemblage, et vérification des moules et pièces,
manutention, préparation des commandes clients, transport et rangement des produits.

01/2021 - 01/2022 :
Agent d'entretien chez Exel Net sur Meylan
Nettoyage et entretien des chambres d'hôtels, salles de bains, et sanitaires, contrôle de propreté des chambres.

01/2021 - 01/2022 :
Employée polyvalent en restauration chez Atelier Du Sushis sur Grenoble
Prise de commande et service en salle, encaissement, préparation des sushis, gestion de stocks, plonge,
dressage de table.

Langues

Arabe (Oral : notions / Ecrit : débutant), Français (Oral : notions / Ecrit : débutant), Anglais (Oral : notions / Ecrit :
débutant), Italien (Oral : notions / Ecrit : débutant)

Centres d'intérêts

Musculation, Randonnée, Musique
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