95190 Goussainville
1 a 3 ans d'expérience
Réf : 2505301416

Cariste / chauffeur livreur

Ma recherche

Je recherche tout type de contrat, sur toute la région lle de France, dans le Batiment.

Formations

01/2021 :
Formation CARISTE CACES 1A-1B-3-5

Expériences professionnelles

01/2024 - 04/2024 :

Cariste CACES 1 et 3

Assurer la réception de marchandise, le déchargement et le stockage avec chariot élévateur, préparation et
délivrer les commandes client, contréle, vérification la conformité de livraison, controle I'arrivage et les quantités
des produits a livrer, rangement des arrivages par lot.

02/2023 - 11/2023 :

Magasinier Cariste chez Csp- Pharmaceutique

Réception des marchandises, controle, préparation des commandes, conditionnement palettisation, participation
au chargement des camions, édition des documents de suivi.

04/2022 - 12/2022 :

Cariste chez Geodis

Utilisation chariot élévateur CACES Type 3, réception des commandes, vérification des produits (conformité),
détachement avec chariot élévateur, filmage et montage de palette.

02/2021 - 03/2022 :

Cariste

Réception et contrble, répartition et rangement des palettes, stockage et déstockage des palettes, préparation
des commandes physiques a destination de la production, transport de marchandise sur des chariots élévateurs.

01/2020 - 01/2021 :

Chauffeur livreur chez Globe Express

Livraison de produits alimentaires pour un restaurant, préparation des commandes et vérification de la
conformité des produits, gestion des tournées de livraison et organisation des itinéraires les plus efficaces,
chargement et déchargement des marchandises, saisie des bons de livraison et gestion des retours de
marchandises.

01/2019 - 01/2020 :

Préparateur de commande

Emballage des marchandises, choix et traitement rapide des commandes, suivi des marchandises et tenue des
registres a jour, mise en place et déplacement des palettes en accord avec les régles de sécurité, préparation



des colis, et des bordereaux de livraison, aide au chargement des camions et des voitures ferroviaires.

Permis

Permis B

Centres d'intéréts

Boxe
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