
Chauffeur poids-lourd
78990 Elancourt  ·  1 à 3 ans d'expérience  ·  Réf. 2506101431

Ma recherche
Contrat recherché : Tout contrat
Zone : Ile de France
Mobilité : sur toute la région
Rémunération : a étudier
Secteur : Batiment

Formations
06/2015 — Greta
CAP Carrossier Réparation
11/2014 — e2c78
Élaboration du projet professionnel

Expériences professionnelles
01/2024 - à ce jour — Chauffeur poids-lourds, porte engins
01/2023 - 12/2023 — Chauffeur Poids-lourds messagerie
01/2023 - 12/2023 — Chauffeur Poids-lourds porte engins
01/2016 - 03/2017 — Chauffeur/ Livreur
01/2015 - 12/2016 — Carrossier
Stages dans le cadre du Cap Carrosserie
12/2013 - 04/2014 — Cuisinier
12/2012 - 04/2013 — Agent technique d'assainissement
01/2009 - 11/2011 — Cuisinier

Atouts
Conduite de tous types de véhicules, Vérification des documents administratifs, Maintenance de véhicules, 
Méthodes de plan de tournée, Procédures d'encaissement, Réglementation du transport de marchandises, 
Utilisation d'engins de manutention non motorisés, Modalités de chargement/déchargement de 
marchandises, Techniques d'arrimage, Gestes et postures de manutention, Principes de l'éco-conduite, 
Règles de conduite et de sécurité routière, Caractéristiques du chronotachygraphe, Utilisation d'appareils de 
lecture optique de codes-barres, Principes de la relation client, Respect des règles de sécurité

Permis
Permis B

Loisirs
Lecture de bandes dessinées, Cinéma, Musique, Voyage, Sport

Fiche anonyme — l'identité et les coordonnées du candidat sont communiquées aux recruteurs qui en font la demande 
sur pmebtp.com.


