Chauffeur poids lourds
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Ma recherche

Contrat recherché : Tout contrat
Zone : lle de France

Mobilité : sur toute la région
Rémunération : a étudier
Secteur : Batiment

Formations

03/2025 — AFTRAL Savigny-le-Temple

Formation ADR Transport de Matieéres Dangereuses par Route - Formation de Base - Initiale
03/2025 — AFTRAL Savigny-le-Temple

Titre Professionnel Conducteur du Transport Routier de Marchandises sur Porteur

Expériences professionnelles

01/2025 - & ce jour — Chauffeur poids lourds
Livraison de bac a ordure dans Paris.

01/2024 - a ce jour — Chauffeur livreur

Livraison de produits alimentaires aux clients.
01/2022 - 12/2022 — Chauffeur livreur alimentaire
Livraison des courses alimentaires aux clients.
01/2022 - 12/2022 — Facteur

10/2021 - 12/2021 — Gestionnaire de stock
Gérer et organiser les stocks du magasin.

Langues
Anglais (notions)

Atouts

Préparer le véhicule, Régles de conduite et de sécurité routiére, Lecture de plan urbain, Principes de la
relation client, Techniques d'inventaire, Principes de I'éco-conduite, Charger des marchandises, Distribuer
des documents, Ranger des produits, Livrer une commande, Méthodes de plan de tournée, Modalités de
chargement/déchargement de marchandises, Organiser ou contrdler le chargement, Vérifier la conformité de
la livraison, Utilisation de matériel de navigation

Permis

Permis B

Loisirs
Automobile, Musculation, Jeux vidéo

Fiche anonyme — l'identité et les coordonnées du candidat sont communiquées aux recruteurs qui en font la demande
sur pmebtp.com.



