
Cariste Préparateur de Commandes
Né(e) en 1992  ·  67000 Strasbourg  ·  3 à 5 ans d'expérience  ·  Réf. 250715184203

Ma recherche
Contrat recherché : Tout contrat
Zone : Grand-Est
Mobilité : sur toute la région
Rémunération : a étudier
Secteur : Batiment

Formations
12/2009 — CAP — Lycée Jean Baptiste Jacques Augustin
BEP VENTE action marchande

Expériences professionnelles
07/2024 - 04/2025 — Adjoint de dépôt
Utiliser des outils informatiques pour le suivi des livraisons et des stocks, encadrer ponctuellement une 
équipe de manutentionnaires ou préparateurs de commande, réception et contrôle des marchandises, 
gestion des stocks.
09/2022 - 03/2024 — Cariste, préparateur de commandes
Charger et décharger des marchandises, vérifier la livraison, le nombre et l'intégrité des articles, signaler les 
anomalies, enregistrer les informations sur l'ordinateur, utiliser un ou plusieurs engins de levage et le 
charger correctement, gérer les bordereaux de commandes avant expédition, gérer les arrivages produits en 
matières premières, préparation des commandes.
01/2022 - 08/2022 — Cariste préparateur de commandes
Charger et décharger des marchandises, vérifier la livraison, le nombre et l'intégrité des articles, signaler les 
anomalies, enregistrer les informations sur l'ordinateur, utiliser un ou plusieurs engins de levage et le 
charger correctement, gérer les bordereaux de commandes avant expédition, gérer les arrivages produits en 
matières premières, préparation des commandes.
11/2021 - 12/2021 — Cariste préparateur de commandes
Préparation des commandes, chargement et déchargement des camions à l'aide du transpalette.
08/2020 - 08/2021 — Cariste
Préparation des commandes, approvisionnement de lignes de conditionnement.
09/2019 - 06/2020 — Employé de rayon bazar
Contrôle des livraisons, préparation des commandes.
07/2012 - 08/2017 — Vendeur/Hôte Décoration

Langues
Anglais (courant)

Atouts
Ingénierie de manutention, Préparation des commandes, Chargement et déchargement, Gestion des stocks, 
Utilisation d'engins de levage, Contrôle des livraisons, Application de techniques de cerclage et de filmage, 
Endurance et résistance aux tâches répétitives, Organisation, Précision

Permis
Permis B

Fiche anonyme — l'identité et les coordonnées du candidat sont communiquées aux recruteurs qui en font la demande 
sur pmebtp.com.


