
53320 Montjean
1 à 3 ans d'expérience
Réf : 2507161906

Agent de propreté / préparateur de commande

Ma recherche

Je recherche tout type de contrat, sur toute la région Pays de la Loire, dans le Batiment.

Formations

12/2003 : CAP à Ecole hôtelière Médéric
CAP Hôtellerie-Restauration 

12/2000 : 
Brevet européen des premiers secours 

Expériences professionnelles

05/2021 - à ce jour :
Agent de nettoyage sur Vitré
Entretien des locaux, y compris les salles, espaces communs et sanitaires. Nettoyage des surfaces type sols,
murs et vitres. Utilisation des produits d'entretien selon le type de surface à traiter en respectant les dosages et
modes d'emploi. Gestion des stocks de produits d'entretien et réapprovisionnement si nécessaire. Respect des
consignes de sécurité lors de la manipulation des produits dangereux ou inflammables.

01/2021 - 04/2021 :
Agent de nettoyage chez Gsf sur Châteaubourg

11/2019 - 02/2020 :
Préparateur de commandes chez Lahayes sur Etrelles
Manipulation de chariots élévateurs, transpalettes, convoyeurs dans le respect des règles de sécurité.
Chargement et déchargement des camions dans le respect des cadences et objectifs de délais. Application des
mesures de sécurité lors des déplacements dans les zones à risques. Acheminement des marchandises dans
l'entrepôt en toute sécurité à l'aide de transpalettes électriques et chariots élévateurs.

05/2017 - 02/2019 :
Préparateur de commandes chez Ds Armorique sur Châteaubourg

Permis

Permis B
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