
Préparateur de commandes
22440 Ploufragan  ·  1 à 3 ans d'expérience  ·  Réf. 250728203820

Ma recherche
Contrat recherché : Tout contrat
Zone : Bretagne
Mobilité : sur toute la région
Rémunération : a étudier
Secteur : Batiment

Expériences professionnelles
08/2022 - à ce jour — Préparateur de commandes
Préparation des commandes, constitution de colis et de lots, suivi des bons de commande, prélèvement des 
produits, emballage des palettes, étiquetage, édition des bons de livraison, utilisation de la douchette pour le 
scan, tri et rangement, acheminement sécurisé via transpalettes et chariots élévateurs, contrôle qualité final 
des produits avant expédition.
05/2021 - 07/2021 — Constructeur de maison en kit
Préparation du chantier, nettoyage quotidien, lecture de plans et documents techniques, application stricte 
des consignes de sécurité, rangement du poste de travail pour efficacité.
02/2021 - 05/2021 — Manager en restauration rapide
Gestion des caisses et dépôts bancaires, ouverture/fermeture du restaurant, contrôle hygiène, sécurité, 
qualité de service, formation des nouveaux embauchés, traitement des réclamations et gestion de l’image 
du restaurant.
09/2019 - 08/2020 — Peintre en bâtiment (Apprentissage)
Préparation des surfaces : ponçage, enduisage, lessivage, application de peinture : rouleau, pinceau, 
pistolet, protection du chantier, nettoyage et finitions, travail sur surfaces intérieures et extérieures.

Langues
Français (maternelle)

Atouts
Rigueur, Travail en équipe, Autonomie, Gestion du temps, Polyvalence

Loisirs
Football, Musculation, Voyages

Fiche anonyme — l'identité et les coordonnées du candidat sont communiquées aux recruteurs qui en font la demande 
sur pmebtp.com.


