22440 Ploufragan
1 a 3 ans d'expérience
Réf : 250728203820

Préparateur de commandes

Ma recherche

Je recherche tout type de contrat, sur toute la région Bretagne, dans le Batiment.

Expériences professionnelles

08/2022 - 12/2022 :

Préparateur de commandes chez Bourguignon sur Trémuson

Préparation des commandes, constitution de colis et de lots, suivi des bons de commande, prélevement des
produits, emballage des palettes, étiquetage, édition des bons de livraison, utilisation de la douchette pour le
scan, tri et rangement, acheminement sécurisé via transpalettes et chariots élévateurs, contréle qualité final des
produits avant expédition.

05/2021 - 07/2021 :

Constructeur de maison en kit chez E-loft sur Ploufragan

Préparation du chantier, nettoyage quotidien, lecture de plans et documents techniques, application stricte des
consignes de sécurité, rangement du poste de travail pour efficacité.

02/2021 - 05/2021 :

Manager en restauration rapide chez Avo Manuel sur 22440

Gestion des caisses et dépbts bancaires, ouverture/fermeture du restaurant, contréle hygiéne, sécurité, qualité
de service, formation des nouveaux embauchés, traitement des réclamations et gestion de I'image du
restaurant.

09/2019 - 08/2020 :

Peintre en batiment (Apprentissage) chez Hamon Peinture sur Hillion

Préparation des surfaces : pongage, enduisage, lessivage, application de peinture : rouleau, pinceau, pistolet,
protection du chantier, nettoyage et finitions, travail sur surfaces intérieures et extérieures.

Langues

Francais (Oral : maternelle / Ecrit : expérimenté)

Centres d'intéréts

Football, Musculation, Voyages
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