Chauffeur livreur

94300 Vincennes - 3 a5 ans d'expérience - Réf. 250807233004

Ma recherche

Contrat recherché : Tout contrat
Zone : lle de France

Mobilité : sur toute la région
Rémunération : a étudier
Secteur : Batiment

Formations

12/2005 — CAP
BEP Vente

12/2003

Brevet des colleges

Expériences professionnelles

01/2019 - 01/2021 — Chauffeur livreur

11/2018 - 11/2019 — Chauffeur-Livreur

09/2017 - 03/2018 — Déménageur

Déplacement et installation de bureaux et de meubles pour les entreprises.
02/2013 - 11/2016 — Coursier

Coursier pour laboratoire GH.

12/2010 - 12/2012 — Coursier

Livraison des colis aux particuliers, aux sociétés et aux hétels.
06/2010 - 12/2010 — Déménageur

Livraison de colis, sacs, plis pour les particuliers et les sociétés.
04/2009 - 05/2010 — Serveur et Barmaid

Barmaid, serveur, encaissements, accueil, service.

03/2007 - 02/2009 — Serveur

Service restauration, accueil, conseil, encaissements.

02/2006 - 03/2007 — Serveur

Accueil, Service de restauration, conseils, encaissements.
01/2005 - 02/2006 — Vendeur

Accueil de la clientéle, conseil, vente, encaissements.

03/2004 - 12/2004 — Manutentionnaire

Mise en rayon.

Langues
Anglais (courant)

Atouts

Autonome, Patient, Ponctuel, Logiciel de traitement de texte, Logiciel tableur, Actualiser les données de suivi
de la livraison, Appréciation de charge, Charger, décharger, manutentionner des produits, Définir un
itinéraire, Développer et fidéliser la relation client, Gestes et postures de manutention, Identifier des non-
conformités, Lecture de carte routiére, Livrer une commande, Maitriser les caractéristiques d'un produit,
Méthodes de plan de tournée, Modalités de chargement/déchargement de marchandises, Ranger des
produits ou marchandises, Réaliser des formalités douaniéres, Régles d'hygiene et de sécurité alimentaire,
Reégles de circulation et de stationnement, Regles et consignes de sécurité, Trier et répartir les colis,
Utilisation de matériel de navigation, Vérifier I'exactitude et la conformité de documents de transport



Permis
Permis B

Loisirs
Cinéma, Lecture, Sport

Fiche anonyme — l'identité et les coordonnées du candidat sont communiquées aux recruteurs qui en font la demande
sur pmebtp.com.



