
Agent de quai / Peintre en bâtiment / Chauffeur 
livreur
Né(e) en 1994  ·  44150 Saint-Herblon  ·  3 à 5 ans d'expérience  ·  Réf. 250812111704

Ma recherche
Contrat recherché : Tout contrat
Zone : Pays de la Loire
Mobilité : sur toute la région
Rémunération : a étudier
Secteur : Batiment

Expériences professionnelles
09/2023 - 09/2023 — Agent de quai
Réceptions des colis et des courriers, trier et classer les colis, assurer que le colis ou le courrier est envoyé 
au bon correspondant.
01/2016 - 12/2018 — Peintre en bâtiment
Monter son échafaudage, effectuer les travaux de peinture intérieur comme extérieur, sécuriser le chantier, 
protéger le mobilier et les sols, préparer son matériel, décapage de l'ancien revêtement, lessivage des murs 
et plafonds, colmatage des fissures, application d’enduit, ponçage, pose des revêtements muraux.
01/2014 - 12/2016 — Chauffeur, livreur
Vérifications d'usages du véhicule, prise de connaissance des papiers d'expédition et de livraison, 
vérification et chargement des produits, définition du trajet optimal, remise en mains propres des colis aux 
clients.

Langues
Anglais (courant), Français (courant)

Atouts
Ponctuel, Dynamique, Rigoureux, Capacité d'adaptation, Travail en équipe, Sens de la communication, 
Autonomie, Prise d'initiative, Sens de l'organisation, Sens de l'orientation, Bon condition physique, Gérer le 
stress

Permis
Permis B

Fiche anonyme — l'identité et les coordonnées du candidat sont communiquées aux recruteurs qui en font la demande 
sur pmebtp.com.


