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Cariste - préparateur de commande

Ma recherche

Je recherche tout type de contrat, sur toute la région Ile de France, dans le Batiment.

Formations

12/2020 : à Centre de formation SJT
CACES 1A, 3 et 5 

12/2019 : à EPIDE
PSC1 (Prévention et Secours Civique niveau 1) 

12/2017 : CAP à Lycée JP Timbaud
CAP Carrosserie 

Expériences professionnelles

01/2021 - 12/2022 :
Cariste - Préparateur de commande chez Proman
Préparation des commandes via un bon de livraison, rangement des stocks, filmage des marchandises,
utilisation des transpalettes manuelles et scanner les codes-barres, respect des règles de sécurité, chargement
et déchargement des camions.

03/2019 - 02/2020 :
Volontaire chez Epide
Internat sous inspiration militaire, accompagnement vers l'insertion professionnelle, participation à des journées
citoyennes.

04/2018 - 05/2018 :
Préparateur de commande intérimaire chez Svp Transport 92

01/2018 - 04/2018 :
Ripeur intérimaire chez Veolia 92

01/2017 - 06/2017 :
Carrossier (stage) chez Garage 93

01/2016 - 06/2016 :
Carrossier (stage) chez Garage

Centres d'intérêts

Football, Boxe française, Musculation, Cinéma, Restaurant
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