91480 Quincy-sous-sénart
1 a 3 ans d'expérience
Réf : 250821134219

Mécanicien automobile

Ma recherche

Je recherche tout type de contrat, sur toute la région lle de France, dans le Batiment.

Formations

| : Bac a Lycée Les Fréres Moraux
Mécanicien automobile

Expériences professionnelles

03/2025 - 08/2025 :

Mécanicien automobile chez Petit Forestier

Dépose repose, faire le vidange, remplace le disque et plaquettes de Iveco daily, change les ampoules, change
les amortisseurs, changement de bougies d'allumage, change le démarreur, alternateur, changer la boite de
vitesse, nettoyage des camions.

04/2024 - 02/2025 :

Commerce Polyvalent chez Casino, Intermarché

Accueil et conseil des clients, Contréle DLC (dates limites de consommations), Attention aux détails, Conduite
de chariot de manutention, faire les Facing, Gestion des stocks et des inventaires, Groupage des produits,
Maintenir une bonne condition pour supporter les efforts physiques, Optimisation de performances, Réaliser
I'étiquetage de produits, Regles d'hygiéne et de sécurité, Service clientéle, Techniques de mise en rayon.

09/2022 - 06/2023 :

Stagiaire Mécanicien chez Norauto sur Grigny

Pneumatique vidange, Disque plaquettes fait la pression gonflage, Equilibrages changer les ampoules,
Changement des piéces autos, Embauche aprés mon stage en tant qu'employé en CDD.

09/2021 - 06/2022 :

Stagiaire Mécanicien chez Garage Bast Auto sur Montgeron

Changer les disques plaquettes, Equilibrage changer les ampoules, Déposer la boite a vitesse changer de turbo,
Changement démarreur et alternateur, Déposer le moteur.

09/2021 - 07/2023 :

Stagiaire Commerce Polyvalent chez Intermarché

Accueil et renseignement des clients, Mise en rayon des produits, Mise en place d'animations commerciales,
préparation de commandes, Mise en valeur de la surface commerciale, Mise en place des étiquettes, réception
des livraisons et vérification de la conformité des produits.

Langues

Frangais (Oral : moyen / Ecrit : débutant)
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