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Ma recherche
Contrat recherché : Tout contrat
Zone : Ile de France
Mobilité : sur toute la région
Rémunération : a étudier
Secteur : Batiment

Formations
06/2025 — Bac
BAC pro métiers du froid et des énergies renouvelables
01/2025
Formation Habilitation électrique Formation aux règles de sécurité électrique en milieu professionnel.
12/2022
Formation BAFA Formation à l’animation et à la gestion de groupe.

Expériences professionnelles
01/2025 - 02/2025 — Stage Erasmus+
Participation à l’installation et au raccordement de panneaux photovoltaïques et solaires, découverte des 
pratiques européennes en matière d’énergies renouvelables, apprentissage des techniques de 
raccordement électrique et de mise en service, renforcement de l’autonomie et adaptation dans un 
environnement de travail international.
01/2024 - 01/2025 — Stagiaire en maintenance et dépannage
Maintenance et dépannage de chambres froides, diagnostic des pannes et interventions rapides, réalisation 
de tirage au vide et de charges de fluide frigorigène, utilisation d’outils spécifiques (manomètre, multimètre, 
détecteur de fuite), respect des procédures de sécurité et des normes environnementales.
01/2023 - 01/2024 — Stagiaire en climatisation
Participation à l’installation de systèmes de climatisation dans des locaux résidentiels et tertiaires, contrôle 
des paramètres de fonctionnement (pression, température, débit), lecture et interprétation de schémas 
électriques et frigorifiques, réalisation de la maintenance préventive sur les installations.

Langues
Français (maternelle), Espagnol (notions), Anglais (notions)

Atouts
Connaissance du circuit frigorifique, Installation de systèmes frigorifiques, Lecture et interprétation de 
schémas techniques, Réglage et contrôle des paramètres, Tirage au vide et charge de fluide frigorigène, 
Raccordements électriques et frigorifiques, Diagnostic et dépannage rapide des pannes, Utilisation d’outils 
spécifiques, Maintenance préventive et corrective, Respect des normes de sécurité et environnementales, 
Maîtrise des logiciels numériques

Fiche anonyme — l'identité et les coordonnées du candidat sont communiquées aux recruteurs qui en font la demande 
sur pmebtp.com.


