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Monteur câbleur

Ma recherche

Je recherche tout type de contrat, sur toute la région Ile de France, dans le Batiment.

Formations

01/2025 : à Socotec
Caces R486 catégorie A et B 

09/2023 : à 3M
Échafaudage roulant et Port du harnais 

08/2023 : à Temis Formation
Habilitation électrique Basse tension 

09/2016 : à Afpa
Formation CACES 1, 2, 4 R372M 

Expériences professionnelles

08/2023 - 03/2025 :
Monteur-câbleur chez Axians sur Massy-palaiseau
Pose câble alimentation et coaxial, pose/swap répéteur RMP et 3RP, pose antenne 4G/5G, assemblage et
montage des équipements électriques selon les schémas de câblage, utilisation d'outils électroportatifs, respect
des normes de sécurité.

12/2022 - 07/2023 :
Monteur-câbleur chez Randstad sur Viry-châtillon
Pose câble alimentation et coaxial, pose/swap répéteur RMP et 3RP, pose antenne 4G/5G, assemblage et
montage des équipements électriques selon les schémas de câblage.

06/2021 - 10/2022 :
Préparateur de commandes / Livraison Uber Eats chez Bimbo sur Grigny
Préparation des commandes, constitution de colis, livraison de plats chauds, communication avec les clients,
respect des délais de livraison.

03/2020 - 03/2021 :
Chauffeur livreur VL / Préparateur de commandes chez M.c.i Solutions Logistiques sur Morangis
Préparation des commandes, livraison de marchandises, respect des délais de livraison, communication avec
les clients.

08/2019 - 01/2020 :
Conducteur d'engins chez C Gafi sur Île-de-france



Conduite d'engins de chantier, terrassement, nivelage, déblayage, nettoyage et entretien du matériel.

10/2017 - 12/2018 :
Préparateur de commandes chez Décathlon sur Brétigny-sur-orge
Emballage des palettes, préparation des commandes clients, étiquetage, édition des bons de livraison.

Langues

Français (Oral : maternelle / Ecrit : expérimenté), Anglais (Oral : notions / Ecrit : débutant)

Permis

Permis B

Centres d'intérêts

Voyages : Mali / Espagne / Maroc, Cinéma
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