Professionnelle des ressources humaines

06000 Nice - 5a 10 ans d'expérience - Réf. 250919154611

Ma recherche

Contrat recherché : Tout contrat
Zone : PACA

Mobilité : sur toute la région
Rémunération : a étudier
Secteur : Batiment

Formations

12/2023

Certification en Hypnose Thérapeutique

12/2011 — Bac +5 — ESPEME / EDHEC Business School
Master en Ressources Humaines

12/2007 — Bac

Baccalauréat Economique et Social — Option Anglais renforcé

Expériences professionnelles

01/2023 - a ce jour — Hypnothérapeute

Accompagnement de personnes pour la gestion du stress, de I'anxiété et 'amélioration du bien-étre.
Animation d’ateliers de développement personnel (communication, gestion des émotions). Gestion compléte
de l'activité : planification, relation client, communication digitale.

01/2013 - 12/2018 — Assistante Ressources Humaines

Accueil et accompagnement des collaborateurs dans leurs démarches. Gestion des absences, suivi des
dossiers médicaux et des situations sensibles. Recrutement et intégration de nouveaux collaborateurs avec
un focus sur I'expérience salarié.

01/2011 - 12/2012 — Assistante RH (mission Amadeus)

Coordination des processus de recrutement et d'intégration. Suivi administratif des collaborateurs et mise a
jour des dossiers RH. Organisation et reporting RH.

Langues
Francais (maternelle), Anglais (courant), Italien (moyen)

Atouts

Recrutement et intégration des collaborateurs, Gestion de dossiers administratifs et suivi RH,
Communication bienveillante et médiation, Prévention du stress et accompagnement au changement,
Organisation et coordination d’équipes

Loisirs

Membre de I'Association Passerelles et Compétences, Pédagogie innovante

Fiche anonyme — l'identité et les coordonnées du candidat sont communiquées aux recruteurs qui en font la demande
sur pmebtp.com.



