06000 Nice
5 a 10 ans d'expérience
Réf : 250919154611

Professionnelle des ressources humaines

Ma recherche

Je recherche tout type de contrat, sur toute la région PACA, dans le Batiment.

Formations

12/2023 :
Certification en Hypnose Thérapeutique

12/2011 : Bac +5 a ESPEME / EDHEC Business School
Master en Ressources Humaines

12/2007 : Bac
Baccalauréat Economique et Social - Option Anglais renforcé

Expériences professionnelles

01/2023 a ce jour:

Hypnothérapeute chez Auto-entrepreneure sur Nice

Accompagnement de personnes pour la gestion du stress, de l'anxiété et I'amélioration du bien-étre. Animation
d'ateliers de développement personnel (communication, gestion des émotions). Gestion compléte de l'activité :
planification, relation client, communication digitale.

01/2013 - 12/2018 :

Assistante Ressources Humaines chez Cca International

Accueil et accompagnement des collaborateurs dans leurs démarches. Gestion des absences, suivi des
dossiers médicaux et des situations sensibles. Recrutement et intégration de nouveaux collaborateurs avec un
focus sur I'expérience salarié.

01/2011 - 12/2012 :

Assistante RH (mission Amadeus) chez Experis It

Coordination des processus de recrutement et d'intégration. Suivi administratif des collaborateurs et mise a jour
des dossiers RH. Organisation et reporting RH.

Langues

Francais (Oral : maternelle / Ecrit : expérimenté), Anglais (Oral : courant / Ecrit : intermédiaire), Italien (Oral : moyen
/ Ecrit : débutant)

Centres d'intéréts

Membre de I'’Association Passerelles et Compétences, Pédagogie innovante
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