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Technicien d'intervention en froid et en équipements de cuisine
professionnelle

Ma recherche

Je recherche tout type de contrat, sur toute la région Ile de France, dans le Batiment.

Formations

12/2025 : Bac +2 à LEA-CFI Orly
Titre pro Technicien d'Intervention en Froid et en Équipements de cuisine Professionnelle (TIFECP) Aptitude
fluidique.

12/2023 : Bac +2 à IFFEN
Technicien d'intervention en froid commercial et climatisation Habilitation électrique BR.

12/2022 : Bac à Sainte Marie Créteil
BAC STMG 

Expériences professionnelles

04/2025 - 07/2025 :
Technicien Mixte chez Fomma
Interventions techniques liées au froid et au chaud, remplacements de compresseurs, dépannages sur
chambres froides, maintenance corrective et installation sur matériel de cuisson.

01/2023 - 12/2025 :
Alternant chez Climat Systems
Apprentissage axé sur la lecture de schémas électriques, remplissage en fluide frigorigène et maintenance des
équipements froids et chauds.

01/2021 - 12/2022 :
Équipier polyvalent chez Mcdonald's
Travail en groupe, organisation des tâches, développement de la responsabilité et communication avec la
clientèle.

01/2020 - 12/2021 :
Caissier polyvalent chez Carrefour Market
Gestion de la clientèle, relationnel, compétences polyvalentes.

/ - 01/2023 :
Apprenti chez Lfc Avond
Apprentissage des compétences en installations, dépannages, maintenance, traitement de pannes.



Langues

Français (Oral : maternelle / Ecrit : expérimenté), Anglais (Oral : courant / Ecrit : intermédiaire), Arabe (Oral : notions
/ Ecrit : débutant)

Permis

Permis B
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