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Frigoriste

Ma recherche

Je recherche tout type de contrat, sur toute la région Ile de France, dans le Batiment.

Formations

12/2025 : Bac à Lycée Pierre Mendes
BACCALAUREAT MFER (Métier du Froid et des Énergies Renouvelables) 

12/2025 : CAP à Lycée Pierre Mendes
CAP installation en clim et conditionnement d'air 

12/2024 : Bac +2 à Michel Ange
BTS NDRC 

12/2021 : Bac à Lycée Vangogh
BACCALAUREAT STMG 

Expériences professionnelles

01/2024 - 12/2025 :
Alternant frigoriste chez Carrier
Maintenance des équipements frigorifiques, diagnostic de panne et réparation des groupes froids, manipulation
fluidiques.

01/2023 - 12/2023 :
Interimaire chez Proman
Étiquetage, mise en rayon, inventaire.

01/2022 - 12/2022 :
Stagiaire polyvalent chez So'bait
Prospection, gestion du site internet de l'entreprise, accompagner les clients à la vente.

01/2021 - 12/2021 :
Stagiaire polyvalent chez Gemo
Mise en place des rayons, conseiller clients, gestion des stocks.

Langues

Anglais (Oral : courant / Ecrit : intermédiaire)

Permis

Permis B



Centres d'intérêts

Football, Voyages
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