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Conducteur poids lourd

Ma recherche

Je recherche tout type de contrat, sur toute la région Bretagne, dans le Batiment.

Formations

07/2024 : à Cefortech
Titre Professionnel Conducteur du transport routier de marchandises sur porteur 

Expériences professionnelles

01/2024 - 04/2024 :
Chauffeur Livreur Poids Lourds chez France Boissons sur Plouédern
Effectuer des livraisons de boissons auprès des clients, charger et contrôler la marchandise avant la tourner,
livraison et dépôt des marchandises dans les lieux de stockage des clients et reprise des emballages vides.

01/2023 - 01/2024 :
Chauffeur Opérateur Poids Lourds chez N P I sur Guipavas
Manutention, nettoyage industriel, assainissement, nettoyage des fosses de lavages à l'aide d'un camion
hydrocureur, nettoyage de bac à graisse des MacDo, dégazages et enlèvements des cuves fioul.

04/2021 - 10/2021 :
Chauffeur Opérateur Poids Lourds chez Planete Interim / Sarp Guiller sur Brest
Chargement, déchargement et conduites des camions.

01/2021 - 03/2021 :
Aide Installateur chez Iroise Cheminées sur Guipavas
Installer des poêles à bois et granulés pour un chauffage d'appoint.

01/2020 - 04/2021 :
Agent de Production chez Whaou sur Plouédern

11/2019 - 02/2020 :
Opérateur de Finition chez Sobredim sur La Forest-landerneau
Aider à l'exploitation, rouler étiquettes adhésives et films imprimés.

01/2019 - 12/2019 :
Agent de Production chez Daregal sur St Divy

03/2017 - 11/2017 :
Aide d'Exploitation - Ouvrier d'exécution chez Quentel Guillaum sur Brest
Récolte des tomates, effeuillage des plantes.



02/2017 - 11/2017 :
Maraîcher chez Serres Le Hir sur Landunvez
Récolte des tomates et effeuillage des plants.

01/2015 - 11/2016 :
Auxiliaire de Vie Sociale (AVS) sur Paris
Accompagnement de personnes en situation de handicap lourd.

Permis

Permis C

Centres d'intérêts

Voyage, Musique, Sport en équipe, Danse
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