
49123 Ingrandes - Le Fresne Sur Loire
5 à 10 ans d'expérience
Réf : 251013193330

Chauffeur pl - manutentionnaire installateur

Ma recherche

Je recherche tout type de contrat, sur toute la région Pays de la Loire, dans le Batiment.

Formations

07/2025 : à CACES R489
CACES R489 1B/3/5 

03/2024 : à AFTRAL
Conducteur du Transport Routiers de Marchandises sur Porteur 

12/2023 : 
Formation SST (Sauveteur Secouriste du travail) 

05/2017 : à CIFOR OUEST
Plateforme d'orientation tous secteurs 

02/2013 : à Les Jardiniers d'Auteuil
Pré-Qualification aux métiers du paysage et du maraîchage bio 

01/2009 : 
FCIL (Formation Complémentaire d'Initiative Locale) 

01/2008 : 
CAP APR (Agent Polyvalent de Restauration) en restauration de collectivité 

Expériences professionnelles

06/2025 - 06/2025 :
Chauffeur PL chez Db Schenker sur Couëron

06/2025 - 06/2025 :
Chauffeur PL chez Proman Nantes Pour Ceva Logistics sur Nantes

05/2025 - 05/2025 :
Chauffeur PL chez Supplay sur Le Cellier

05/2017 - 06/2025 :
Chauffeur PL - Manutentionnaire sur Nantes
Transports et livraisons de prospectus, d'imprimés publicités et de courrier, livraisons de colis, chargement et
déchargement du véhicule, remplir les bons de livraisons, vérifier les documents de transports, organiser la
tournée des livraisons et effectuer le tri de colis.

Permis

Permis B



Centres d'intérêts

Réseaux sociaux, Musiques, Photographie, Volley-Ball, Kin-Ball
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