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Chauffeur routier spl / chauffeur routier pl

Ma recherche

Je recherche tout type de contrat, sur toute la région Ile de France, dans le Batiment.

Formations

02/2024 : à AFTRAL
Titre professionnel Conducteur du transport routier de marchandises 

11/2021 : à AFTRAL
Titre professionnel Conducteur du transport routier de marchandises sur porteur 

03/2018 : à CFA INHNI OUEST
Préparation Baccalauréat professionnel Hygiène et Stérilisation Propreté 

07/2016 : à Lycée professionnel Alphonse Pellé
CAP : Menuiserie Agencement 

01/2016 : à CFA INHNI OUEST
Préparation CAP Agent de propreté et d'hygiène 

Expériences professionnelles

04/2025 - à ce jour :
Chauffeur poids lourd chez Camo Emploi (transgourmet) sur Rennes
Conduite de super poids-lourds de nuit. Livraison de marchandises dans le respect de la réglementation du
travail et du transport routier. Déchargement de la marchandise à l'emplacement indiqué par le client.

01/2024 - 04/2025 :
Chauffeur super poids lourd chez Loca Parc sur Saint-jacques-de-la-lande
Contrôle du véhicule à chaque prise de poste pour vérifier son bon fonctionnement. Conduite dans le respect du
Code de la route pour assurer le bon déroulement du transport.

11/2022 - 05/2023 :
Chauffeur poids lourd chez Camo Emploi sur Rennes
Livraison de produits frais. Missions d'intérim dans deux entreprises de transport alimentaire.

Langues

Français (Oral : maternelle / Ecrit : expérimenté), Lingala (Oral : maternelle / Ecrit : expérimenté), Portugais (Oral :
notions / Ecrit : débutant)

Permis



Permis B

Centres d'intérêts

Passion pour le foot, Musique, Salle de sport
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