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Cariste polyvalent

Ma recherche

Je recherche tout type de contrat, sur toute la région Ile de France, dans le Batiment.

Formations

05/2023 : CAP à Paris
CAP en Titre Professionnel Employé Administratif et d'Accueil 

04/2021 : à OMIDIS
Formation FTTH - Monteur installateur de réseaux très haut débit 

09/2020 : à Blanchard
Formations cariste 1/3/5 

Expériences professionnelles

07/2024 - 12/2024 :
Cariste polyvalent chez Renault sur Plaisir
Réception des chauffeurs PL. Chargement et déchargement de caisse sur luge. Livraison de colis à l'intérieur du
site Renault. Déposer le véhicule au contrôle technique.

05/2024 - 07/2024 :
Chauffeur livreur manutentionnaire chez Ups sur Plaisir

07/2023 - 05/2024 :
Chauffeur auxiliaire accompagnateur scolaire chez Adiate sur Saint-cyr-l'École
Installer la clientèle à bord du véhicule en toute sécurité, vérifier la destination et déposer le client à son lieu de
destination.

06/2023 - 07/2023 :
Ouvrier routier chez Ab Marquage sur Trappes
Marquage au sol, travaux de maçonnerie, manutention, balisage et signalisation routière.

09/2022 - 11/2023 :
Chauffeur livreur chez Amazon sur Vélizy-villacoublay
Livraison de colis pour Amazon. Chargement et déchargement, gestion des imprévus.

01/2022 - 03/2022 :
Préparateur de commandes, cariste chez Voussert De La Prevote sur Houdan
Chargement et déchargement, préparation de commande, gerbage, enregistrement informatique.



12/2021 - 12/2021 :
Cariste manutentionnaire chez Trpts Frigorifiques sur Dreux
Préparation de commande surgelée, chargement et déchargement.

07/2021 - 10/2021 :
Cariste chez Knauf Industries sur Vernouillet
Ravitaillement de la chaîne de production, déchargement et chargement, expédition entrée informatique,
préparation de commande.

04/2021 - 06/2021 :
Chauffeur VL chez Au Relais sur Châteauneuf-en-thymerais
Véhicule Léger a hayon 3t5, chargement et déchargement, tournée de collecte de vêtements, entretien du
véhicule.

09/2019 - 03/2020 :
Chauffeur livreur chez Chronopost sur Chartres

Permis

Permis B

Centres d'intérêts

Travailler dans un environnement qui m'encourage à réussir et à évoluer professionnellement, où je peux utiliser
mes compétences et mes connaissances de manière appropriée.
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