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Chauffeur poids lourd

Ma recherche

Je recherche tout type de contrat, sur toute la région Ile de France, dans le Batiment.

Formations

12/2023 : à AFTRAL
TP Chauffeur Poids Lourd 

12/2017 : à Lycée Les Frères Moreaux
CAP / Bac Mécanique Automobile 

Expériences professionnelles

06/2024 - 10/2025 :
Chauffeur poids lourd chez Métro
Livraison et déchargement de marchandises auprès des clients professionnels, respect des délais et des règles
de sécurité, entretien courant du véhicule.

12/2023 - 04/2024 :
Chauffeur poids lourd chez Stef
Transport de produits alimentaires en température dirigée, vérification des bons de livraison, chargement et
déchargement sécurisé.

08/2023 - 10/2023 :
Manutentionnaire chez Intermarché
Préparation de commandes et gestion des stocks, réception et rangement des marchandises.

Langues

Anglais (Oral : notions / Ecrit : débutant)

Permis

Permis B

Centres d'intérêts

Voyages, Famille, Jeux vidéo
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