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Chauffeur poids lourd débutant

Ma recherche

Je recherche tout type de contrat, dans toute la France, dans le Transport et manutention.

Formations

2025 : Bac a AFPA sur Cholet
Diplédme équivalent BAC - Transport de marchandises

2025 : Habilitation a AFPA sur Chalet
Certificat de formation de conducteur ADR

2016 : Formation a AFPA sur Quimper
Poseur Installateur de Menuiserie Fermetures

2016 : Formation a AFPA
Attestation de Formation Préparation a I'habilitation électrique

2006 : BEP a Lycée Professionnel sur Mayotte
Tabletterie Sculpture

Expériences professionnelles

2024 - 2025 :
Poseur de voies ferrées UIF et Manutentionnaire FEDEX chez Triangle Intérim sur Nantes

2019 - 2024 :

Gérant chez Entreprise De Poseur Installateur De Menuiserie Fermetures

Toutes les fonctions d'un chef d'entreprise allant de la recherche de chantier a la livraison en passant par les
métrés, la négociation des prix d'achats, calcul des prix de revient et de vente, rédaction des devis et
négociation avec le client, Suivi de chantier, calcul rentabilité, facturation.

2019 :
Livreur de repas chez Uber Eat sur Quimper

2017 - 2019 :
Poseur Installateur de Menuiserie Fermetures Menuiserie chez La Protection Solaire sur Quimper

2017 - 2018 :
Poseur Installateur de Menuiserie Fermetures Menuiserie chez Rtm sur Quimper

2016 :
Poseur Installateur de Menuiserie Fermetures Menuiserie chez 2pl sur Quimper

2011 - 2016 :
Pilote et adjoint Patrouille véhicule blindé chez Armée De Terre sur Verdun



Atouts et compétences

Poseur Installateur de Menuiserie Fermetures

- Organiser un poste de travail

- Lecture de plans

- Couper les éléments de fermetures menuisées

- Démonter une fermeture menuisée et vérifier 1&#039;état du support

- Fixer des éléments menuisés

- Réaliser 1&#039;étanchéité de 1&#039;ensemble support/chassis et poser
- Les mousses de polyuréthane, joints, bandes adhésives, corniéres

- Contréler le fonctionnement d&#039;un outil ou d&#039;un équipement
- Poser le vitrage sur un porteur

- Techniques de coupe de parquet

- Techniques de pose de carreau

- Techniques de coulage de béton

Militaire Pilote d&#039;Engins Militaire

- Organiser une action de reconnaissance

- Organiser une action d&#039;assistance

- Contréler une zone sensible

- Appliquer les consignes de sécurité

- Prévenir un risque ou une menace

- Identifier une menace

- Déterminé 1&#039;action & mener selon les consignes

- Diriger les actions militaires

- Etablir un rapport sur I&#039;évolution d&#039;une situation
- Assister et secourir les personnels militaires, les populations et ressortissants
- Préparer un matériel, les matériaux et outillages

- Contrbler un équipement ou matériel

Permis

Permis B, Permis C
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