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Chauffeur poids lourd

Ma recherche

Je recherche tout type de contrat, sur toute la région Ile de France, dans le Batiment.

Formations

12/2025 : à CFA Aftral Bondoufles
Titre Professionnel conducteur routier de marchandises sur porteur 

12/2020 : Bac +3 à Université d'Evry Val d'Essonne
Licence STAPS parcours Entrainement Sportif 

12/2016 : Bac +3 à Université Gaston Berger
Licence STAPS parcours Education et Motricité 

Expériences professionnelles

01/2025 - 01/2026 :
Chauffeur Poids Lourd chez Mn Transport sur Vaires-sur-marne
Transport de colis Vinted entre plateformes logistiques, chargement et déchargement du véhicule, respect des
itinéraires, délais et consignes de sécurité.

07/2024 - 04/2025 :
Préparateur de commandes chez Carrefour Supply Chain sur Plessis-pâté
Préparation des commandes magasins, constitution et filmage des palettes, mise à quai.

11/2023 - 04/2024 :
Agent logistique chez Seiyf Nabira sur Évry-courcouronnes
Réception, préparation et expédition des marchandises.

02/2019 - 06/2023 :
Préparateur d'encres chez Sleever International sur Morangis
Préparation des encres, gestion des stocks et respect des consignes de sécurité.

Permis

Permis C

Centres d'intérêts

Sérieux, Ponctuel, Autonome, Organisé, Flexible, Sens des responsabilité
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