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Assistante administrative

Ma recherche

Je recherche tout type de contrat, sur toute la région Ile de France, dans le Batiment.

Formations

04/2022 : à Ecole de Coaching Holistique (EMCC France)
Coach Holistique 

01/2021 : à Garance et Moi (5A conseils)
Accompagner les transitions professionnelles 

05/2017 : à Université Paris 8
Formateur pour adulte 

06/1997 : à Lycée Gaston Bachelard
BTS - Assistante de Direction 

Expériences professionnelles

06/2025 - 02/2026 :
Assistante Manager chez Addactis France sur Paris (75)
Gestion des plateformes d'appels d'offre, de budget et suivi de facturation, des contrats divers, organisation
logistique de congrès et de réunions, gestion des adhésions et des cotisations, gestion des locaux et secrétariat
classique.

04/2022 à ce jour :
Assistante Administrative chez Societe De Coaching sur Torcy (77)
Gestion du parc informatique fixe et mobile, archivage, ergonomie des dossiers serveurs, administration du
réseau interne, gestion du contrat des flottes de véhicules, assistance bureautique au personnel.

02/2017 - 04/2017 :
Coach de vie chez Cos Crpf - Centre De Réinsertion Professionnelle sur Torcy (77)
Coachings personnalisés en développement personnel, organisation de groupes de paroles.

07/1997 - 02/2023 :
Formatrice chez Federation Agroalimentaire sur Paris (75)
Création et animation de séquences de formation, création de supports pédagogiques.

Centres d'intérêts

Psychologie, Développement personnel, Lecture, Méditation, Marche
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