Chauffeur poids lourds

Né(e) en 1994 - 37000 Tours - Réf. 2603161345

Ma recherche

Contrat recherché : Tout contrat
Zone : Centre-Val de Loire
Mobilité : sur toute la région
Rémunération : a étudier
Secteur : Batiment

Formations

10/2023 — CAP — Aftral

Transports de marchandises (CAP/BEP)
07/2020 — Université de Tours
Sciences (Master 2)

Expériences professionnelles

07/2025 - 08/2025 — Chauffeur poids lourd
Livraison de produits frais et surgelés en Frigo avec température dirigée dans le 49, 41, 37, 86.
10/2023 - 06/2025 — Chauffeur PL grue auxiliaire

Chauffeur GT affecté a POINT P pour faire de la grue en livrant dans les chantiers et des maisons en
construction.

10/2021 - 07/2023 — Chauffeur livreur

Livraison de marchandises chez les clients, préparation et optimisation de tournée, respect des horaires de
livraison.

05/2021 - 07/2021 — Préparateur de commandes

Répartition de colis a la vocale, utilisation de transpalette, roulage et filmage.

03/2021 - 03/2021 — Manutentionnaire intérimaire

Chargement et déchargement de camions.

10/2020 - 01/2021 — Agent d'entretien

Nettoyage vestiaire et sanitaires de la salle de sports, dépoussiérage, ouverture a 6h et accueil des abonnés.
05/2020 - 06/2020 — Livreur de pizza

Livraison de Pizzas chez les clients, accueil et prise de commande des clients dans le magasin.

11/2019 - 07/2020 — Equipier polyvalent

Préparation des tacos en cuisine, entretien et respect des regles d’hygiéne, accueil et prise de commandes.
08/2019 - 11/2019 — Equipier polyvalent

Service des clients, préparation des commandes, respect des régles de sécurité et d’hygiéne.

05/2019 - 08/2019 — Commis de cuisine

Seconder le chef de cuisine, préparation de différents plats.

04/2019 - 04/2019 — Agent d'entretien

Préparation des repas des employés, entretien et lavage des vestiaires et sanitaires.

Langues

Francais (maternelle), Anglais (courant), Espagnol (notions), Chinois (notions)

Atouts

Centre de distribution, Répartition, Conduite de camions, Nettoyage, Cuisine, Expérience en entrepot,
Préparation de commandes, Collecte et emballage, Lecteur de code-barre, Service a la clientéle, Réception
et expédition, Logistique, Entretien de I'équipement



Permis
Permis B

Fiche anonyme — l'identité et les coordonnées du candidat sont communiquées aux recruteurs qui en font la demande
sur pmebtp.com.



