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Réf : 260318145017

Chauffeur poids lourd

Ma recherche

Je recherche tout type de contrat, sur toute la région Ile de France, dans le Batiment.

Formations

02/2026 : à Aftral Le Tremblay-sur-Mauldre
Titre Professionnel - Conducteur du transport routier de marchandises sur porteur Formation pour le transport de
marchandises en porteur.

12/2024 : à Assa92
Certificat de compétences de secouriste PSE1 Acquisition des compétences clés en gestion d'urgence.

12/2018 : Bac
BEP Agent de propreté et d'hygiène (APH) Gestion complète du matériel et préparation des locaux, maîtrise des
techniques de nettoyage.

Expériences professionnelles

01/2020 - 12/2025 :
Chauffeur livreur - spécialisé électroménager chez Envie Trappes sur Trappes
Conduite sécurisée du véhicule de livraison, chargement et déchargement des marchandises, planification des
itinéraires, entretien du véhicule et montage des machines chez le client.

01/2019 - 12/2020 :
Employé polyvalent chez Sauna Cameleon sur Paris
Accueil des clients, gestion des réservations, vente de prestations, nettoyage des espaces et surveillance des
lieux.

01/2016 - 12/2018 :
Employé Drive chez Leclerc sur Bois D'arcy
Livraison des commandes, gestion des stocks, préparation des commandes clients en respectant la chaîne du
froid.

01/2016 - 12/2016 :
Serveur chez Clara Pub sur Plaisir
Mise en place de la salle, prise de commandes, service à table et encaissement.

01/2014 - 12/2016 :
Vendeur polyvalent chez Primark sur Plaisir
Mise en rayon, gestion des produits, encaissement et maintien de la propreté des lieux.

01/2011 - 12/2013 :



Employé libre service chez Spar sur Saint-cyr-l'École
Mise en rayon, accueil et conseil à la clientèle, encaissement.

Langues

Anglais (Oral : courant / Ecrit : intermédiaire)

Permis

Permis B

Centres d'intérêts

Musculation, Boxe thaïlandaise, VTT, Jeux vidéos, Peinture sur figurine

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

http://www.tcpdf.org

