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Préparateur de commande

Ma recherche

Je recherche tout type de contrat, sur toute la région Auvergne-Rhône-Alpes, dans le Transport et manutention.

Formations

2022 : CACES à Ideal Formation sur Saint-quentin-fallavier
Caces 1B

2020 : CAP à Lycée Aubry sur Bourgoin-jallieu
CAP Carrosserie

Expériences professionnelles

03/2026 - à ce jour :
Préparateur de commande avec caces 1 chez Carrefour Drive sur Saint-quentin-fallavier
Préparation de commandes de manière efficace et rapide pour garantir la satisfaction des clients
Utilisation du CACES 1 pour la manipulation des marchandises en toute sécurité
Gestion des stocks et suivi des niveaux de produits pour assurer une disponibilité constante

10/2025 - 12/2025 :
Préparateur de commandes chez Fedex sur Saint Quentin Fallavier
Réceptionner et vérifier les produits ou marchandises.
Préparer et conditionner les commandes des clients selon les procédures de l'entreprise.
Utiliser des systèmes informatiques pour le suivi des articles.
Assurer la qualité des commandes et leur livraison dans les délais impartis.

12/2023 - 02/2025 :
Préparateur de commandes chez Intermarché sur Saint Quentin Fallavier

03/2022 - 11/2023 :
Peintre chez Embellir sur Bourgoin-jallieu
Préparation des surfaces (ponçage, nettoyage, enduit)
Protection du chantier (sols, meubles, vitres)
Application de peinture (rouleau, pinceau, pistolet)
Pose de revêtements muraux (papier peint, toile de verre)
Réalisation des finitions propres et soignées
Respect des délais et des consignes de sécurité

12/2019 - 01/2022 :
plaquiste chez Embellir sur Bourgoin-jallieu
Poser des cloisons et des faux plafonds.
Isoler et aménager l'espace intérieur des bâtiments



Lecture de plans simples
Préparation du chantier (mesures, découpe, nettoyage)
Respect des consignes de sécurité

Atouts et compétences

Divers petits travaux à la maison d’enfants les tisserands avec le service technique
Divers petits travaux avec le service technique de la mairie de saint Étienne de saint geoirs

Permis

Permis B
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