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Technicien frigoriste

Ma recherche

Je recherche tout type de contrat, sur toute la région Ile de France, dans le Batiment.

Formations

03/2026 : à B&B PERFORMANCE / FTE
Formation Technicien Frigoriste 

12/2016 : Bac +2 à GRETA
BTS SIO Option SISR 

12/2015 : Bac à GRETA
Bac pro SEN (Systèmes Electroniques Numériques) 

12/2013 : 
Brevet d'aptitude aux fonctions d'animateur (BAFA) 

Expériences professionnelles

12/2025 - 03/2026 :
Formation Technicien Frigoriste chez B&b Performance / Fte sur Torcy
Installer et mettre en service des équipements frigorifiques monoposte; réaliser la maintenance des
équipements frigorifiques monopostes ou thermodynamiques; réaliser la préparation à la mise en service et les
maintenances préventives des équipements frigorifiques complexes ou centralisés.

01/2021 - 03/2024 :
Chauffeur Livreur chez Sainsbury's sur Londres
Livraison à domicile.

09/2019 - 09/2020 :
Employé de Caisse chez Pret A Manger sur Londres
Vente, encaissement et gestion des stocks boutique.

04/2018 - 06/2019 :
Technicien Réseaux chez Renault sur Guyancourt
Analyse d'incident (Diagnostic sur les équipements téléphonie, opérateur, réseau); rétablir les services des
utilisateurs remontant des dysfonctionnements; déclarations d'incidents auprès d'opérateurs tiers; mise à jour du
système d'information et des outils de suivi d'activité.

03/2017 - 09/2018 :
Technicien Courants Faibles & Réseaux chez Novalyo
Télémaintenance (Serveur PABX, Téléphonie, Appels malade); dépannage, maintenance et visite de chantier



(Installation et déploiement des postes utilisateurs, réparation, maintenance PC, Déploiement de wifi).

Langues

Anglais (Oral : courant / Ecrit : intermédiaire)

Permis

Permis B

Centres d'intérêts

Sports, Voyages
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