
Conducteur Poids Lourd
37000 Tours  ·  Plus de 10 ans d'expérience  ·  Réf. 260403100123

Ma recherche
Contrat recherché : Tout contrat
Zone : Centre-Val de Loire
Mobilité : sur toute la région
Rémunération : a étudier
Secteur : Batiment

Formations
12/1997 — CAP — AFT Gennevilliers
CAP - Conducteur Routier option Mécanique et Logistique
12/1995 — Ecole Saint Lambert
BEP Bâtiment Gros-Oeuvre Formation gros œuvres, option carrelage.

Expériences professionnelles
02/2025 - 09/2025 — Convoyeur de véhicule
Livraison et transfert de véhicules, vérification et suivi de l’état des véhicules.
05/2023 - 11/2024 — Conducteur Poids lourd
Conduite de poids lourds, planification des itinéraires, chargement et déchargement des marchandises, 
gestion des documents de transport.
05/2022 - 04/2023 — Cariste magasinier
Réception, contrôle et stockage des marchandises, conduite de chariots élévateurs, organisation des 
espaces de stockage.
01/2019 - 12/2021 — Agent d’entretien
Nettoyage complet et désinfection des locaux, entretien des sols, gestion des stocks de produits, évacuation 
des déchets.
01/2013 - 12/2018 — Conducteur poids lourd et SPL porte-voitures
Transport et livraison sécurisée de véhicules, vérification et maintenance des porte-voitures.
01/2006 - 12/2012 — Conducteur SPL marchandise et frigorifique
Transport de marchandises frigorifiques, contrôle des équipements frigorifiques.
01/1996 - 12/2006 — Conducteur poids lourds et SPL (National et International)

Atouts
Conduite sécurisée poids lourds, Respect des délais et itinéraires, Chargement et arrimage des 
marchandises, Entretien de base des véhicules, Utilisation de tachygraphes et outils de navigation, Gestion 
des documents de transport, Autonomie et fiabilité

Permis
Permis A

Loisirs
Lecture, Cinéma, Boxe, Mécanique

Fiche anonyme — l'identité et les coordonnées du candidat sont communiquées aux recruteurs qui en font la demande 
sur pmebtp.com.


