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Chauffeur poids lourd

Ma recherche

Je recherche tout type de contrat, sur toute la région Grand-Est, dans le Batiment.

Formations

12/2023 : à Blanchard Dreux
Titre professionnel conducteur de transport en commun sur route 

12/2019 : à Guisnel location
Titre professionnel conducteur du transport routier de marchandise sur porteur 

12/2015 : à Aftral
Titre professionnel de préparateur de commande en entrepôt 

12/2007 : à Lycée Jean Rostand
BEP Electrotechnique 

Expériences professionnelles

09/2025 - à ce jour :
Chauffeur poids lourd chez La Provencale sur Leudelange
Livraisons produits frais et surgelés, contact client, arrimage marchandise, chargement/déchargement, entretien
du véhicule.

11/2024 - 08/2025 :
Chauffeur poids lourd chez Tractlux sur Hauconcourt
Livraison produits frais et surgelés au Luxembourg, ramasse de marchandise, chargement déchargement,
arrimage, entretien du véhicule, contact client.

06/2024 - 10/2024 :
Chauffeur de bus - Chauffeur poids lourd chez Interim Metz sur Metz
Diverses missions en tant que chauffeur de bus (urbain, inter-urbain) ainsi que chauffeur poids lourd (frigo,
messagerie).

11/2023 - 06/2024 :
Chauffeur de bus chez Ratp sur Mantes-la-jolie
Effectuer des trajets d'un point A à un point B, conduite écologique et souple, respect de la sécurité et du code
de la route, préparation, vérification et nettoyage du véhicule.

02/2023 - 08/2023 :
Chauffeur poids lourd chez Interim Yvelines sur Yvelines
Diverses missions d'intérim en frigo et messagerie, livraison de marchandise, arrimage, chargement,



déchargement, encaissement, entretien du véhicule.

06/2022 - 01/2023 :
Chauffeur poids lourd chez Stef sur La Garde
Livraison produits frais et secs, chargement déchargement, encaissement, arrimage, entretien véhicule.

03/2021 - 05/2022 :
Chauffeur poids lourd chez Interim Yvelines sur Yvelines
Diverses missions d'intérim, livraisons PL en frigo, messagerie, béton, matériaux de construction.

06/2020 - 01/2021 :
Chauffeur poids lourd chez Le Lièvre sur Les Mureaux
Livraisons produits frais, secs, chargement déchargement, encaissement, entretien camion.

Permis

Permis B

Centres d'intérêts

Musique, Voyage, Football, Mode
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