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Monteur-dépanneur frigoriste

Ma recherche

Je recherche tout type de contrat, sur toute la région Auvergne-Rhône-Alpes, dans le Batiment.

Formations

04/2026 : à MDF
Formation Monteur-dépanneur frigoriste Titre professionnel monteur/dépanneur frigoriste.

12/2018 : Bac +3 à Université Clermont Auvergne
Licence en Administration Economique et Sociale Mention 'Assez Bien'.

01/2014 : à Lycée Blaise Pascal
Baccalauréat Economique et Social 

Expériences professionnelles

08/2022 - 08/2025 :
Assistant de direction (PME) chez Hm Travaux Publics
Responsable administratif / assistant RH et comptabilité, constitution des dossiers de réponse aux appels
d'offres, prospection et accompagnement de la clientèle, négociation commerciale, gestion de la communication
et établissement des plannings.

07/2021 - 08/2022 :
Responsable logistique adjoint chez Lapeyre
Optimisation de l'activité logistique du magasin, management de l'équipe, formation/intégration de nouveaux
collaborateurs, gestion du SAV.

03/2021 - 07/2021 :
Agent de secteur (ADS) chez La Poste sur Gravanches
Responsable des quais arrivés/départs, management d'équipes d'agents de tri.

06/2018 - 02/2021 :
Réceptionnaire - Cariste chez E. Leclerc sur La Pardieu
Chargement/déchargement des véhicules de transport, respect des procédures et des règles d'hygiènes et de
sécurité.

Langues

Anglais (Oral : courant / Ecrit : intermédiaire), Espagnol (Oral : courant / Ecrit : intermédiaire)

Permis



Permis B

Centres d'intérêts

Sports (basket-ball, tennis, athlétisme), Activités de plein air, voyages, Cinéma, littérature, musique
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