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Assistante rh

Ma recherche

Je recherche tout type de contrat, sur toute la région Ile de France, dans le Batiment.

Formations

09/2024 : Bac +5 à ISC
Master Conseil et Gestion de projet 

06/2024 : à ISC
Pré-Spécialisé en Système d'information 

08/2023 : à ISC
Pré-Master 

06/2022 : Bac +2 à Lycée Georges Braque
BTS Support à l'Action Managériale 

Expériences professionnelles

12/2024 - 09/2025 :
Assistante RH chez Hypermarché Carrefour sur Argenteuil
Gestion administrative du personnel (contrats, absences, suivi des dossiers), préparation et mise à jour de
documents internes (plannings, briefs RH), suivi des heures et mise à jour de tableaux de suivi, participation au
recrutement et à l'intégration des collaborateurs.

05/2024 - 08/2024 :
Stagiaire chez Taxworld sur Dublin
Mise à jour de bases de données clients (CRM), participation aux réunions avec prise de notes, suivi et
organisation des informations internes.

04/2024 - 05/2024 :
Stagiaire en marketing et administratif chez Alldus sur Dublin
Contribution à la création de newsletters et de documents internes, identification de prospects, création de
tutoriels internes.

12/2022 - 12/2022 :
Conseillère de vente chez Jacadi sur Paris
Création de relations client personnalisées, réponse aux demandes en boutique et en ligne, gestion des
réservations et suivi des commandes.

11/2021 - 12/2021 :
Stagiaire en tant qu'Assistante administrative chez Primavera
Gestion de contenu, coordination événementielle.



Langues

Français (Oral : maternelle / Ecrit : expérimenté), Anglais (Oral : courant / Ecrit : intermédiaire), Espagnol (Oral :
courant / Ecrit : intermédiaire), Chinois (Oral : moyen / Ecrit : débutant)

Centres d'intérêts

Voyager: Singapour, Australie, Irlande..., Théâtre communautaire: Association Maison des jeunes et de la Culture,
Danse moderne: Association Coma danse, Natation compétition et solidarité: Club Saint Georges
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