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Chauffeur poids lourd

Ma recherche

Je recherche tout type de contrat, sur toute la région Grand-Est, dans le Batiment.

Formations

03/2026 : à Centre National de Formation Professionnelle
Digital Fundamentals Base informatique (Word, Excel, PowerPoint, Outlook)

01/2016 : CAP à AFTRAL
Titre professionnel de conducteur sur porteur 

12/1995 : CAP à LPR la Briquerie
CAP Mécanicien Automobile 

Expériences professionnelles

11/2021 - 09/2025 :
Chauffeur Poids lourd chez Hifi International sur Contern
Chargement pour livraison des magasins, déchargement des retours magasins.

10/2018 - 11/2021 :
Chauffeur Poids lourd chez Interoute sur Foetz
Scannage, organisation de la tournée et chargement du camion, enlèvements de palettes chez les clients et
déchargement camion au dépôt.

02/2017 - 10/2018 :
Monteur chez Dc Postal
Livraison et montage de mobilier de bureaux pour les entreprises.

02/2016 - 12/2016 :
Chauffeur Poids lourd chez La Provençale sur Leudelange
Chargement et livraison de denrées alimentaires pour les entreprises et collectivités.

11/2004 - 05/2015 :
Monteur meubles chez Vaglio sur Metz
Chargement, livraison et installation d'ameublement et d'électroménager chez les particuliers.

09/1999 - 11/2004 :
Monteur meubles chez Conforama sur Mondelange

08/1998 - 08/1999 :



Technicien Service après-vente chez Leroy Merlin sur Metz

09/1996 - 08/1998 :
Mécanicien automobile chez Profil + sur Thionville

Langues

Français (Oral : maternelle / Ecrit : expérimenté), Anglais (Oral : notions / Ecrit : débutant)

Permis

Permis B

Centres d'intérêts

Cinéma, Musiques de cinéma, Actualité, Internet, Mécanique
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