
Chauffeur poids lourd
Né(e) en 1992  ·  5 à 10 ans d'expérience  ·  Réf. 2605191729

Ma recherche
Contrat recherché : Tout contrat
Zone : Toute la France
Mobilité : sur toute la france
Rémunération : a étudier
Secteur : Batiment

Formations
12/2015 — Bac — Lycée professionnel Jeanne D’Arc, Remiremont
Bac professionnel transport
12/2013 — CAP — Lycée professionnel Isabelle Viviani, Épinal
Brevet d’études professionnelles Transport et Logistique

Expériences professionnelles
03/2025 - à ce jour — Chauffeur livreur poids lourd (frigo)
Chargement et déchargement de camions frigorifiques, suivi d’itinéraires, gestion de la chaîne du froid, 
livraison et contrôle chez le client, information des retours marchandises.
02/2025 - 03/2025 — Chauffeur livreur poids lourd (frigo)
Chargement et déchargement de camions frigorifiques, suivi d’itinéraires, gestion de la chaîne du froid, 
livraison et contrôle chez le client, information des retours marchandises.
07/2024 - 10/2024 — Cariste
Chargement et déchargement de camions, stockage et déstockage, contrôle des marchandises.
09/2021 - 02/2024 — Opérateur de production
Production de pneus, contrôle qualité, maintenance de premier niveau, respect des consignes de sécurité.
08/2020 - 06/2021 — Préparateur de commande
Identification et prélèvement des produits, préparation des commandes en mode vocal, repérage et 
signalement des anomalies de manutention, respect du nombre de colis/heure demandé.
01/2020 - 03/2020 — Magasinier cariste et vendeur

Atouts
Chargement et déchargement des marchandises, Connaissance des règles de sécurité et des 
réglementations en transport routier, Respect des normes de manutention et des consignes de sécurité, 
Préparation des commandes et gestion des stocks, Gestion de la chaîne du froid, Suivi d’itinéraires et 
logistique de livraison, Contrôle qualité de production, Maintenance de premier niveau

Permis
Permis B

Fiche anonyme — l'identité et les coordonnées du candidat sont communiquées aux recruteurs qui en font la demande 
sur pmebtp.com.


