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Ma recherche
Contrat recherché : Tout contrat
Zone : Ile de France
Mobilité : sur toute la région
Rémunération : a étudier
Secteur : Batiment

Formations
12/2025 — CAP
CAP Déménagement
12/2023 — CAP
CAP Menuiserie Aluminium

Expériences professionnelles
08/2023 - à ce jour — Déménageur
Chargement, déchargement, optimisation de l'espace, emballage et protection d’objets fragiles, respect des 
délais et consignes de sécurité, manutention et port de charges lourdes, travail en équipe.

Atouts
Chargement et déchargement de mobilier, de cartons avec soin, Optimisation de l’espace, Emballage et 
protection d’objets fragiles, Travail en équipe, Respect des délais et consignes de sécurité, Manutention et 
port de charges lourdes, Bonne condition physique

Permis
Permis B

Loisirs
Musculation

Fiche anonyme — l'identité et les coordonnées du candidat sont communiquées aux recruteurs qui en font la demande 
sur pmebtp.com.


