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Déménageur

Ma recherche

Je recherche tout type de contrat, sur toute la région Ile de France, dans le Batiment.

Formations

12/2025 : CAP
CAP Déménagement 

12/2023 : CAP
CAP Menuiserie Aluminium 

Expériences professionnelles

08/2023 - à ce jour :
Déménageur chez Demeco Torrens
Chargement, déchargement, optimisation de l'espace, emballage et protection d'objets fragiles, respect des
délais et consignes de sécurité, manutention et port de charges lourdes, travail en équipe.

Permis

Permis B

Centres d'intérêts

Musculation
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