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Frigoriste cvc

Ma recherche

Je recherche tout type de contrat, sur toute la région Ile de France, dans le Batiment.

Formations

CAP
CAP Installateur en froid et conditionnement de l'air (en cours) 

Expériences professionnelles

01/2019 - à ce jour :
Chauffeur-Collecteur / Livreur chez Ebs Le Relais / Uber
Collecte et livraison de marchandises sur tournées définies, gestion des documents de transport, respect des
délais et des consignes de sécurité routière. Sens de l'organisation et autonomie terrain.

01/2018 - 12/2019 :
Préparateur de commande / Manutentionnaire chez Id Logistics / Terre De Café
Préparation et contrôle de commandes dans un entrepôt logistique, respect des procédures de sécurité, gestion
des stocks et utilisation d'outils de scan. Travail en cadence avec rigueur et précision.

Permis

Permis B
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