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Commis cuisine

Ma recherche

Je recherche tout type de contrat, sur toute la région Occitanie, dans le Batiment.

Formations

12/2023 : Bac +2 à Ressources Formation
Titre professionnel vendeur conseil en magasin 

12/2022 : à École de la Deuxième Chance
Formation accélérée en hôtellerie‑restauration 

06/2019 : 
Formation accélérée en hôtellerie‑restauration (6 mois) 

Expériences professionnelles

01/2023 - 12/2024 :
Vendeur en prêt‑à‑porter (alternance) chez Zara sur Toulouse
Accueil et conseil client, mise en rayon, entretien du point de vente, gestion des stocks et des encaissements.

09/2022 - 09/2022 :
Assistant logistique (stage) chez Vgain sur La Courneuve
Utilisation de Boxtal, GLS, Mirakal pour les commandes Décathlon, réalisation d'échantillons, création de cartes
et affiches avec Canva, enregistrement des contacts clients via Driver.

07/2022 - 07/2022 :
Employé libre‑service (stage) chez Casino sur Pantin
Transport des marchandises, entretien et nettoyage des rayons, vérification de la qualité et des dates de
péremption des produits alimentaires.

03/2022 - 04/2022 :
Gardien d'immeuble (CDD) chez Groupe Ppi sur Paris
Sécurisation des locaux, surveillance et entretien des parties communes.

01/2022 - 03/2022 :
Commis de cuisine et plongeur chez Crit Interim - Adp sur Tremblay
Accueil et encaissement des clients, entretien de l'espace de vente, gestion du stock, préparation culinaire et
plonge.

01/2015 - 12/2020 :
Vendeur (auto‑entrepreneur) chez Mena sur Dakar



Réceptionner les colis, nettoyer et entretenir les parties communes. Auto‑entrepreneur vendant des produits,
gestion des ventes.

Permis

Permis B

Centres d'intérêts

Football, Musculation, Voyages
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