Commis cuisine

Né(e) en 1999 - 31200 Toulouse - 5 a 10 ans d'expérience - Réf. 2606130505

Ma recherche

Contrat recherché : Tout contrat
Zone : Occitanie

Mobilité : sur toute la région
Rémunération : a étudier
Secteur : Batiment

Formations

12/2023 — Bac +2 — Ressources Formation

Titre professionnel vendeur conseil en magasin

12/2022 — Ecole de la Deuxiéme Chance

Formation accélérée en hoétellerie restauration

06/2019

Formation accélérée en hbtellerie restauration (6 /mois)

Expériences professionnelles

01/2023 - 12/2024 — Vendeur en prét a porter (alternance)

Accueil et conseil client, mise en rayon, entretien du point de vente, gestion des stocks et des
encaissements.

09/2022 - 09/2022 — Assistant logistique (stage)

Utilisation de Boxtal, GLS, Mirakal pour les commandes Décathlon, réalisation d’échantillons, création de
cartes et affiches avec Canva, enregistrement des contacts clients via Driver.

07/2022 - 07/2022 — Employé libre service (stage)

Transport des marchandises, entretien et nettoyage des rayons, vérification de la qualité et des dates de
péremption des produits alimentaires.

03/2022 - 04/2022 — Gardien d'immeuble (CDD)

Sécurisation des locaux, surveillance et entretien des parties communes.

01/2022 - 03/2022 — Commis de cuisine et plongeur

Accueil et encaissement des clients, entretien de I'espace de vente, gestion du stock, préparation culinaire
et plonge.

01/2015 - 12/2020 — Vendeur (auto entrepreneur)

Réceptionner les colis, nettoyer et entretenir les parties communes. Auto entrepreneur vendant des produits,
gestion des ventes.

Atouts

Accueil/Conseil client, Mise en rayon, Entretien ménager, Plonge et préparation culinaire, Réception de
marchandises, Canva, Boxtal, GLS, Mirakal, Driver, Souriant, Ponctuel, A I'écoute, Esprit d'équipe, Capacité
d'adaptation

Permis

Permis B

Loisirs

Football, Musculation, Voyages

Fiche anonyme — l'identité et les coordonnées du candidat sont communiquées aux recruteurs qui en font la demande
sur pmebtp.com.



