
Né le 12/04/1993
69120 Vaulx-en-velin
1 à 3 ans d'expérience
Réf : 2606201750

Préparateur de commande

Ma recherche

Je recherche tout type de contrat, sur toute la région Auvergne-Rhône-Alpes, dans le Batiment.

Expériences professionnelles

01/2024 - 12/2025 :
Préparateur de commande chez Les Restaurants Du Coeur
Distribution des produits aux clients, participation à l'organisation des collectes alimentaires, soutien et écoute
des personnes en difficulté.

01/2023 - 12/2024 :
Agent d'entretien
Réapprovisionnement des consommables (savon, papier, produits d'entretien), utilisation machine de lavage,
respect des règles d'hygiène et de sécurité, nettoyage et désinfection des locaux.

01/2022 - 12/2023 :
Plongeur / Aide cuisine
Entretien et nettoyage de la cuisine et des postes de travail, nettoyage de la vaisselle et du matériel de cuisine,
respect du rythme, aide à la préparation des ingrédients (épluchage, découpe, rangement).
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