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Monteur‑dépanneur frigoriste

Ma recherche

Je recherche tout type de contrat, sur toute la région Ile de France, dans le Batiment.

Formations

06/2026 : à Centre AFPA (Stains)
Monteur‑Dépanneur Frigoriste 

07/2012 : CAP à Lycée Hôtelier Belliard
CAP Hôtellerie Accueil et accompagnement des clients avec un service haut de gamme, gestion des
commandes et transmission précise en cuisine, supervision du bon déroulement du service et satisfaction client,
encaissement et gestion de la facturation.

Expériences professionnelles

04/2026 - à ce jour :
Stagiaire Monteur / Dépanneur Frigoriste (Froid collectif) chez Isco
Installation et raccordement de systèmes frigorifiques, mise en service d'équipements (chambres froides, vitrines
réfrigérées, centrales frigorifiques), maintenance préventive et corrective, diagnostic et dépannage de pannes,
manipulation et récupération des fluides frigorigènes.

10/2025 - 06/2026 :
Stagiaire Monteur‑Dépanneur Frigoriste chez Afpa (centre Stains)

01/2022 - à ce jour :
Chef de rang chez Le Royal Trinité sur Paris
Gestion du service en salle, encaissement, facturation, accueil et accompagnement des clients avec un service
haut de gamme, supervision du bon déroulement du service et satisfaction client.

01/2020 - 12/2022 :
Manager magasin chez Apertivus sur Paris

01/2019 - 12/2020 :
Chef de rang chez Vue De Monde sur Melbourne

01/2017 - 12/2019 :
Chef de rang chez Ritz Paris sur Paris

01/2016 - 12/2017 :
Serveur Polyvalent chez La Mezzanine sur Paris
Supervision de l'activité en rayon et en caisse, traitement des réclamations, veille à la qualité de l'expérience
client, suivi des stocks, analyse des tendances de consommation, gestion des commandes et des relations
fournisseurs, contrôle des livraisons, reporting d'activité auprès du directeur du magasin, gestion du personnel.



Langues

Français (Oral : notions / Ecrit : débutant), Anglais (Oral : notions / Ecrit : débutant), Arabe (Oral : notions / Ecrit :
débutant)

Permis

Permis A
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