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Préparateur commande

Ma recherche

Je recherche tout type de contrat, dans toute la France, dans le Batiment.

Formations

09/2025 : Bac à Lycée Louis Armand Nogent-sur-Marne
Baccalauréat Professionnel Informatique 

Expériences professionnelles

06/2025 - 02/2026 :
Préparateur de commandes chez Leclerc Drive Pontault-combault sur Pontault-combault
Préparation de commandes de produits alimentaires selon les bons de commande, utilisation d'un système
informatisé pour suivre et organiser les commandes, travail en équipe pour respecter les délais de livraison,
gestion des stocks et réapprovisionnement, contrôle de la qualité des produits avant expédition.

09/2024 - 02/2025 :
Technicien de maintenance informatique chez Réparation Mac Et Pc sur Montreuil
Diagnostic et réparation des ordinateurs fixes et portables Mac et PC, installation et configuration de systèmes
d'exploitation Windows et macOS, remplacement de composants matériels (SSD, RAM, batterie, écran, clavier,
alimentation), suppression de virus, optimisation, maintenance, sauvegarde et récupération de données,
configuration de réseaux, imprimantes et périphériques.

02/2024 - 08/2024 :
Préparateur de commandes chez Intermarché Caen sur Caen
Mise en rayon des produits et gestion des stocks, préparation des commandes clients dans le respect des
délais, contrôle des marchandises et vérification des dates de péremption, accueil et orientation des clients,
respect des règles d'hygiène et de sécurité, participation à l'inventaire, utilisation du matériel de manutention,
travail en équipe.

Langues

Anglais (Oral : maternelle / Ecrit : expérimenté)

Centres d'intérêts

Sport de combat, Jiu-jitsu brésilien (discipline, persévérance, esprit d’équipe), Sports de combat (rigueur, maîtrise
de soi, dépassement personnel)
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