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Monteur‑dépanneur frigoriste (mdf 21)

Ma recherche

Je recherche tout type de contrat, sur toute la région Ile de France, dans le Batiment.

Formations

07/2026 : à BandB Performance
Titre Professionnel MDF - Monteur‑Dépanneur Frigoriste 

12/2015 : CAP à Lycée Denis PAPIN (La Courneuve)
BEP en Productique 

Expériences professionnelles

12/2025 - 07/2026 :
Formation Monteur‑Dépanneur Frigoriste (Promotion MDF21) chez B And B Performance / Fte sur Torcy

01/2019 - à ce jour :
Agent Logistique chez Hermes sur Bobigny
Réception et contrôle des marchandises, préparation des commandes, chargement/déchargement des camions,
tri et expédition des colis, respect des délais et procédures de sécurité.

01/2019 - 12/2019 :
Employé Polyvalent chez Monoprix sur Paris
Mise en rayon des produits, rotation des stocks, contrôle des dates de péremption, encaissement et accueil des
clients, entretien de la surface de vente.

01/2018 - 12/2018 :
Employé Polyvalent chez Paul sur Pantin
Accueil et service des clients, vente de produits de boulangerie et de restauration, préparation des commandes,
réassort et entretien de l'espace de vente, respect des règles d'hygiène alimentaire.

01/2018 - 12/2018 :
Employé Polyvalent chez Leader Price sur Paris
Mise en rayon des produits, gestion des stocks, réception des marchandises, encaissement et accueil des
clients.

01/2016 - 12/2019 :
Chef d'équipe chez Franprix sur Paris
Encadrement et organisation de l'équipe, répartition des tâches, suivi de l'activité, mise en rayon, gestion des
stocks, gestion des commandes et livraisons, accueil et conseil clientèle, veille au respect des règles d'hygiène
et de sécurité.
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