
Né le 01/01/2005
56600 Lanester
5 à 10 ans d'expérience
Réf : 2607121222

Assistante ressources humaines

Ma recherche

Je recherche tout type de contrat, sur toute la région Bretagne, dans le Batiment.

Formations

12/2025 : Bac +3 à Sup'Affaires
Bachelor RH 

12/2025 : 
PSC1 Premiers secours civils

12/2024 : Bac +2
BTS NDRC 

12/2022 : Bac
Bac STMG - Mention Bien 

Expériences professionnelles

09/2025 - 06/2026 :
Service Civique - Participation à la réussite en milieu scolaire chez Efib sur Bratislava
Accompagnement pédagogique (soutien aux enseignants, encadrement des élèves, continuité pédagogique).
Animation d'ateliers ludiques, créatifs et éducatifs. Gestion administrative et communication : suivi des
documents, aide aux élèves, création de supports visuels.

10/2024 - 08/2025 :
Assistante d'agence - Chargé RH - Communication (Alternance) chez Assadia sur Lorient
Ressources humaines : forums, sourcing, recrutement, contrats, gestion de planning, variables de paie, appels
entrants / sortants. Missions terrain : développement d'agence, prospection, mascotte. Communication : création
et diffusion de contenu en agence et sur les réseaux sociaux.

09/2024 - 08/2025 :
Hôtesse Évènementiel Traiteur (Intérim ponctuel) chez K5 sur Lorient
Installation d'évènements (café, cocktail), dressage mariage, service au comptoir, service à table, cuisine
(plancha).

07/2022 - 08/2024 :
Hôtesse d'accueil / Polyvalente (Alternance) chez Super U sur Guidel
Accueil magasin, gestion de clientèle, supervision de la ligne de caisse, SAV, formation. Gestion du service
Location U (véhicules, box, colis), conseil, réservations, contrats, états des lieux. Espace presse : FDJ, PMU,
gestion de stock, réception de commande, retours fournisseurs, inventaires.



Langues

Français (Oral : maternelle / Ecrit : expérimenté), Anglais (Oral : courant / Ecrit : intermédiaire), Espagnol (Oral :
notions / Ecrit : débutant)

Permis

Permis B

Centres d'intérêts

Bénévolat, protection animale, Musique, Cinéma, Voyage et découverte du monde
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