
Frigoriste
83140 Six-Fours-les-Plages  ·  Plus de 10 ans d'expérience  ·  Réf. 2607131127

Ma recherche
Contrat recherché : Tout contrat
Zone : Toute la France
Mobilité : sur toute la france
Rémunération : a étudier
Secteur : Batiment

Formations
12/2026 — CAP
CAP Installateur Froid et Conditionnement d’Air
12/2020
Titre Professionnel Transport routier de marchandises tous véhicules
12/2018
CACES R390
12/1997 — Bac — Marine Nationale
BAC Télécommunications
12/1992 — CAP — Val de Marne
BEP/CAP Domotique
12/1990 — CAP — Seine et Marne
BEP/CAP Electrotechnique

Expériences professionnelles
11/2025 - 07/2026 — Frigoriste
Réparation des systèmes de réfrigération, assurer le raccordement frigorifique et électrique, mise sous 
pression et contrôle d'étanchéité des circuits frigorifiques, charger l'installation en fluide frigoriguène.
11/2020 - 01/2025 — Chauffeur SPL
Livraison de marchandises dans le respect de la réglementation du travail et du transport routier, 
manœuvres de stationnement et d’accès difficiles, suivi administratif des livraisons (émargement des 
récepissés, lettres de voiture, bons palettes, carnet de bord).
05/2020 - 09/2020 — Chauffeur SPL
05/2019 - 12/2019 — Chauffeur livreur froid
02/2018 - 03/2019 — Chauffeur livreur grue aux
01/2014 - 11/2016 — Façadier
Préparation des surfaces à enduire, nettoyage et enlèvement des anciens revêtements, mise en œuvre de 
systèmes d’échafaudage et de protection individuelle, application d’enduits spécifiques (ex /: enduit à la 
chaux) selon les exigences client.
01/2004 - 02/2012 — Façadier
01/2003 - 12/2003 — Entretien Espaces Verts
09/1992 - 09/2000 — Second Maitre Radio
03/1990 - 06/1992 — Stewart SNCF

Compétences
· Me0�Ö÷ isation des consignes spe0�6–f—�VW0
· Re0�6öÇWF–öâ�FR��&ö le0�ÖW2�6ö×�ÆPxes
· Conduite de ve0�†–7VÆW2�Æ÷W&G0
· Conduite d'un transpalette e0�ÆV7G ique
· Capacite0���� travailler en autonomie
· Re0��� ation des syste0�ÖW2�FR�&S�frige0� ation



· Assurer le raccordement frigorifique et e0�ÆV7G ique de tous les organes d'une installation
· Mettre sous pression et contro0&ÆW"�ÂvS�tanche0�—FS� des circuits frigorifiques
· Charger l'installation en fluide frigorige0�æP

Atouts
Posse0�F�çB�BvPxcellentes compe0�FVæ6W2�Vâ�6öÖÐunication interpersonnelle, je travaille de manie0�&R�Vff–6�6P, 
tout en respectant les de0�Æ�—2�–×�� tis et suit les travaux difficiles jusqu'a0��ÆWW"�&S�alisation.
Je suis en mesure d'interpre0�FW"�FW2��Æ�ç2�FS�taille0�2�WB�FR�7V—g&R�ÆW2�6öç6–væW2�÷ ales fournies par les 
responsables.

Permis
Permis C

Fiche anonyme — l'identité et les coordonnées du candidat sont communiquées aux recruteurs qui en font la demande 
sur pmebtp.com.


