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Frigoriste

Ma recherche

Je recherche tout type de contrat, dans toute la France, dans le Batiment.

Formations

12/2026 : CAP
CAP Installateur Froid et Conditionnement d'Air 

12/2020 : 
Titre Professionnel Transport routier de marchandises tous véhicules 

12/2018 : 
CACES R390 

12/1997 : Bac à Marine Nationale
BAC Télécommunications 

12/1992 : CAP à Val de Marne
BEP/CAP Domotique 

12/1990 : CAP à Seine et Marne
BEP/CAP Electrotechnique 

Expériences professionnelles

11/2025 - 07/2026 :
Frigoriste chez Bpr Tech sur Six-fours-les-plages (83)
Réparation des systèmes de réfrigération, assurer le raccordement frigorifique et électrique, mise sous pression
et contrôle d'étanchéité des circuits frigorifiques, charger l'installation en fluide frigoriguène.

11/2020 - 01/2025 :
Chauffeur SPL chez Transport Ballattore sur La Farléde
Livraison de marchandises dans le respect de la réglementation du travail et du transport routier, manoeuvres
de stationnement et d'accès difficiles, suivi administratif des livraisons (émargement des récepissés, lettres de
voiture, bons palettes, carnet de bord).

05/2020 - 09/2020 :
Chauffeur SPL chez Perrenot sur La Farléde

05/2019 - 12/2019 :
Chauffeur livreur froid chez Bc Transport sur La Crau

02/2018 - 03/2019 :
Chauffeur livreur grue aux chez Frans Bonhomme sur Six-fours



01/2014 - 11/2016 :
Façadier chez Concept Facades sur La Crau
Préparation des surfaces à enduire, nettoyage et enlèvement des anciens revêtements, mise en oeuvre de
systèmes d'échafaudage et de protection individuelle, application d'enduits spécifiques (ex : enduit à la chaux)
selon les exigences client.

01/2004 - 02/2012 :
Façadier chez Sarl Massot sur Six-fours

01/2003 - 12/2003 :
Entretien Espaces Verts chez Domaine Bunan sur La Cadière

09/1992 - 09/2000 :
Second Maitre Radio chez Marine Nationale sur Toulon

03/1990 - 06/1992 :
Stewart SNCF chez Sncf sur Paris

Atouts et compétences

· Mémorisation des consignes spécifiques
· Résolution de problèmes complexes
· Conduite de véhicules lourds
· Conduite d&#039;un transpalette électrique
· Capacité à travailler en autonomie
· Réparation des systèmes de réfrigération
· Assurer le raccordement frigorifique et électrique de tous les organes d&#039;une installation
· Mettre sous pression et contrôler l&#039;étanchéité des circuits frigorifiques
· Charger l&#039;installation en fluide frigorigène
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Permis C
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