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Chauffeur longue distance

Ma recherche

Je recherche tout type de contrat, dans toute la France, dans le Batiment.

Formations

12/2021 : à ISMTR Aït Melloul (OFPPT)
Formation professionnelle obligatoire FIMO (classe C / EC) 

12/1991 : à Lycée Al Khalij
Première année de l'enseignement secondaire (orientation sciences) 

Expériences professionnelles

02/2016 - à ce jour :
Chauffeur longue distance chez Freelance
Réalisation de transports routiers nationaux et internationaux, conduite sur longues distances incluant des trajets
transfrontaliers vers l'Afrique de l'Ouest (Mauritanie, Sénégal, Mali), transport de marchandises périssables
(poisson frais, fruits, légumes, produits alimentaires), utilisation de camions lourds modernes (DAF XF 460 Euro
6, Volvo FH 500 Euro 6), contrôle permanent des températures des remorques frigorifiques, inspection
quotidienne des véhicules avant et après chaque trajet, chargement/déchargement, préparation des documents
de transport, communication avec les répartiteurs et les clients, planification des itinéraires en fonction du trafic,
météo et état des routes.

02/2011 - 06/2016 :
Chauffeur régional et de livraison chez Freelance sur Agadir
Livraison de marchandises en milieu urbain et régional, respect des délais de livraison et des consignes clients,
optimisation des itinéraires, service à la clientèle et communication avec les destinataires.

04/2010 - 06/2011 :
Co-chauffeur (stage professionnel) sur Agadir
Assistance au transport de matériaux de construction, soutien aux opérations de chargement et de
déchargement, initiation à la logistique de transport et au contrôle des véhicules.

Langues

Arabe (Oral : maternelle / Ecrit : expérimenté), Français (Oral : courant / Ecrit : intermédiaire), Anglais (Oral : notions
/ Ecrit : débutant), Espagnol (Oral : notions / Ecrit : débutant)

Permis

Permis C

Centres d'intérêts



Conduite longue distance, Voyage, Découverte de nouveaux itinéraires
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