
93220 Gagny
Plus de 10 ans d'expérience
Réf : 2607210356

Préparateur de commandes

Ma recherche

Je recherche tout type de contrat, sur toute la région Ile de France, dans le Batiment.

Formations

12/2022 : CAP à Lycée Nicolas Joseph Cugnot
BEP Technicien d'Usinage 

Bac à Lycée Nicolas Joseph Cugnot
Baccalauréat Professionnel 

Expériences professionnelles

01/2024 - 12/2025 :
Livreur chez Amazon
Livraison de colis à domicile, organisation optimisée des tournées, vérification du chargement, gestion des
stocks, respect des procédures de sécurité.

01/2024 - 12/2024 :
Facteur Distribution chez La Poste sur Mitry-mory
Tri, classement et distribution de courriers et colis, respect des tournées et des délais, utilisation de
scanette/PDA, contact client.

01/2023 - 12/2024 :
Équipier polyvalent chez Kfc
Organisation et rigueur, préparation des commandes, gestion du flux en cuisine, encaissement, contact client,
ponctualité et autonomie, maintien de la propreté.

01/2023 - 12/2023 :
Manoeuvre BTP chez Intérim Paris sur Paris
Aide maçon sur chantier (BTP & tunnel), port de charges, préparation du matériel, respect des consignes de
sécurité.

07/2004 - à ce jour :
Préparateur de commandes / Équipier polyvalent chez Kfc
Préparation rapide et précise des commandes, gestion des stocks, contrôle qualité, respect des normes
d'hygiène et de sécurité alimentaire, travail en équipe.

Langues

Français (Oral : maternelle / Ecrit : expérimenté), Anglais (Oral : courant / Ecrit : intermédiaire)



Permis

Permis B

Centres d'intérêts

Arts (formation à une certification d’art à la Sorbonne Université), Écriture (concours et stage en maison d’édition),
Sport (natation, ski, athlétisme – compétition), Musique (batterie et saxophone – concert), Voyage (Afrique, Irlande,
Ecosse, Angleterre, Italie)
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