
Préparateur de commandes
77200 Torcy  ·  5 à 10 ans d'expérience  ·  Réf. 2607220111

Ma recherche
Contrat recherché : Tout contrat
Zone : Ile de France
Mobilité : sur toute la région
Rémunération : a étudier
Secteur : Batiment

Formations
12/2016 — Pôle de projet professionnel, LDF, Torcy
Formation Avenir jeune Élaboration du projet professionnel, acquisition de compétences en communication 
orale et écrite, informatique, CACES 1.3.5, permis B, pilotage de véhicule blindé léger.
12/2016 — EPIDE de Montry
Volontaire à l’insertion Élaboration du projet professionnel dans le secteur logistique, actions de citoyenneté.

Expériences professionnelles
06/2025 - 05/2026 — Livreur
Livraison de colis pour Amazon pendant un an.
04/2024 - 11/2024 — Préparateur de commande (Action)
Préparateur de commande pendant 8 mois, gestion d’expédition, manutention à l’aide de chariot élévateur, 
transpalette, diable, rolls.
07/2023 - 01/2024 — Technicien de gaz
Technicien de gaz pendant 6 mois, interventions sur le réseau de distribution.
01/2018 - 12/2018 — Préparateur de commande (intérim)
Préparation de commandes, suivi des stocks, utilisation du transpalette manuel et électrique.
11/2017 - 11/2017 — Réceptionniste / Étiquetage des marchandises
Réception et étiquetage des marchandises et produits.
06/2016 - 06/2016 — Préparateur de commandes
Rangement des marchandises selon les bons de commande, préparation de commandes au scanner.
03/2016 - 03/2016 — Agent de restauration (stage)
Stage de deux semaines en restauration, assistance à l’avocat, présence au procès.

Langues
Français (maternelle), Anglais (courant), Espagnol (notions), Chinois (notions)

Atouts
Rangement des marchandises, Préparation de commandes via scanner, Chargement et déchargement de 
camions, Suivi des stocks, Utilisation du transpalette manuel et électrique, Bonne condition physique, 
Acheminement en zone expédition, Manutention avec chariot élévateur, diable, rolls, CACES 1.3.5, 
Informatique (bureautique)

Permis
Permis B

Loisirs
Football, Course à pied, Musculation



Fiche anonyme — l'identité et les coordonnées du candidat sont communiquées aux recruteurs qui en font la demande 
sur pmebtp.com.


